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ПОЛОЖЕНИЕ 

о единой школьной форме и внешнем виде учащихся 
МБОУ СОШ № 48 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящим Положением , в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  определяется 
внешней вид обучающегося муниципального общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы    №48  г.Липецка 
,устанавливаются определения школьной формы и порядок ее ношения для 
обучающихся  1  - 11-х   классов. 
1.2. Школьная форма должна соответствовать гигиеническим нормам, которые 
изложены в санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2. 1178-02 
«Забота о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7/1. 1286–03 «Гигиенические 
требования к одежде для детей, подростков и взрослых». 
1.3. Настоящее Положение является локальным нормативным  актом  МБОУ 
СОШ  № 48 г. Липецка (далее - учреждение) и обязательным для ис-полнения 
работниками, обучающимися и их родителями (законными представителями). 
1.4.  Настоящее Положение вступает в силу с 01 сентября 2013  года. 

 
2. Функции школьной формы. 

 
2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных 
компонентов образовательного процесса на весь учебный период. 
2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в учреждении. 
2.3. Устранение видимых признаков социального расслоения среди детей и 
подростков, в зависимости от материального и социального положения их 
родителей (законных представителей). 
2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года.  
2.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 
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3.Требования к внешнему виду и  форме. 
3.1. Общие принципы внешнего вида. 
       3.1.1 Основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.  
        Одежда должна  быть обязательно чистой и выглаженной аккуратной и   
          опрятной;  

• обувь должна быть чистой;  
• внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе 
нормам делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и 
руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые 
дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах). 
3.1.2. Сдержанность: 
• одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, 
при использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность 
и умеренность;  
3.1.3. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 
варианты одежды и обуви: 
• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру платья, юбки;  
• спортивную обувь;  
• вечерние туфли (на высокой платформе, с бантами, перьями, крупными 
стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и т.п.);  
• туфли на чрезмерно высоком каблуке; 
•  допустимая высота каблука для девочек не более 5 см (5-8 кл.), не более 
7 см (9-11 кл.).  
• в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 
блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали. 
3.1.4. Волосы: 
• длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - 
прибраны заколками;  
• мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки 
классические); 
Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 
яркие, неестественные оттенки. 
3.1.5 Маникюр и макияж: 
Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. 
Запрещен: 
• декоративный маникюр;  
• декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы);  
• вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 
цветов; 

Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 8-11 класса. 



3.1.6.. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные 
броши, кулоны, кольца, серьги, пирсинг. 
3.1.7. Размер сумок должен быть достаточным для размещения 
необходимого количества учебников, тетрадей, школьных 
принадлежностей и соответствовать форме одежды. 
3.1.8. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных     
молодежных объединений. 
 

3.2. Школьная    форма    подразделяется    на    повседневную,     парадную,    
спортивную и специальную. 

3.3 Повседневная школьная форма для учащихся МБОУ СОШ №48 должна 
быть темно-синего цвета:  

для мальчиков и юношей - брюки классического покроя, пиджак или жилет, 
однотонная сорочка, сочетающаяся по цветовой гамме, аксессуары (галстук, 
поясной ремень); 

для девочек и девушек - жакет, жилет, юбка или сарафан, непрозрачная блузка 
(длиной ниже талии) сочетающаяся по цветовой гамме, платье (рекомендуемая 
длина платьев и юбок: не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже 
середины голени). 
 
 3.4. Парадная и повседневная форма одежды обучающегося различается 
оттенком сорочки, блузки. В парадной форме обязателен белый цвет . 
 
3.5.  Спортивная форма: 
На уроки физической культуры учащиеся должны переодеваться в спортивную 
форму: спортивный костюм или трико темного цвета, светлая футболка, 
спортивная обувь, при занятиях в спортивном зале (при температуре выше 
18°С) – спортивные шорты темного цвета, белая футболка. Для занятий на 
улице учащиеся 1-11 классов должны иметь спортивную форму (костюм, 
комбинезон, куртку) и спортивную обувь, соответствующие сезону и погодным 
условиям. 
3.6.Не допускается ношение спортивной формы (обуви) в школе кроме занятий 
физической культуры, внеурочной деятельности, спортивных секций, занятий в 
танцевальной студии, тренажерном зале, а так же во время проведения 
спортивных праздников, соревнований, работы на пришкольном участке и 
каникулярное времени. 
3.7. Специальная форма: 
На уроках технологии учащиеся   используют специальную одежду  
      Юноши  - рабочий халат, х.б. перчатки  
     Девочки - фартук, косынка. 
Специальная одежда одевается  перед уроком  на школьную  форму по 
указанию учителя. 



4. Права и обязанности обучающихся. 

4.1. Учащийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 
предложенными вариантами и обязаны в течение учебного года постоянно 
носить школьную форму. 
4.2. Парадная школьная форма используется учащимися в дни проведения 
праздников, дежурства по школе и торжественных линеек 
4.3. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что 
внешний вид ученика – это лицо школы. 
4.3. В дни уроков физической культуры приносится учащимися с собой 
спортивная форма. 
В дни уроков технологии приносится учащимися с собой специальная форма. 
4.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники 
надевают парадную форму. 
4.5. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 
аксессуары, к школьному костюму в повседневной жизни. 
4.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 
пуловеров неярких цветов. 
4.7.Без школьной формы школьники на занятия  допускаются с разрешения 
дежурного администратора. 
4.8. Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного положения. 

 
5. Обязанности родителей. 

 
5.1. Приобрести обучающимся школьную, спортивную и специальную форму, 
согласно условиям данного Положения до начала учебного года, и делать это 
по мере необходимости, вплоть до окончания обучающимися школы. 
5.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в строгом 
соответствии с требованиями Положения.  
5.3.Следить за состоянием школьной формы своего ребенка. 
5.4. Выполнять все пункты данного Положения. 
 

6. Права и обязанности классных руководителей: 
 
6.1. Имеют право разъяснять настоящее Положение обучающимся и их  
родителям  (законным представителям). 
6.2 Обязаны осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения 
обучающимися своего класса школьной формы; 
6.3.Обязаны своевременно (в день установления соответствующего факта) 
ставить родителей в известность о нарушении  требований к школьной форме  
обучающимся. 
6.4. Обязаны действовать в рамках своей компетенции на основании 
должностной инструкции. 
 
 



7.Заключительные  положения. 
 
7.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных 
обязанностей классные руководители несут ответственность, предусмотренную 
трудовым законодательством РФ, локальными актами образовательного 
учреждения. 

7.2. В случае неоднократного нарушения настоящего Положения  родители 
(законные представители) обучающихся, которые уклоняются от ношения 
школьной формы, приглашаются на заседание Управляющего Совета МБОУ 
СОШ № 48 г. Липецка 

7.3. Настоящее Положение не является окончательным и подлежит дополнению 
и исправлению с целью совершенствования внешнего вида учащихся школы, 
создания привлекательного и узнаваемого образа обучающегося школы. 

Рассмотрено на заседании управляющего совета и рекомендовано к 
утверждению (протокол №3 от 05.04.2013г.). 


