
Основная образовательная программа дошкольного образования 

МАОУ СШ №48 г. Липецка (ООП ДО) обеспечивает  развитие  личности  

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей  и  направлена  

на создание  условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание ООП  ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей  (образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и  реализуется  в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).  Приоритетное 

место при организации учебного процесса отводится игре. 

Учебный  план  ООП  ДО включает следующие предметы образовательных 

областей: 

«Познавательное развитие»: Сенсорное развитие, Рэмп и сенсорное 

развитие, Экономика, ФЦКМ; 

«Речевое развитие»: Развитие речи; 

«Художественно-эстетическое развитие»: Рисование, Ознакомление с 

искусством, Лепка, Аппликация, Конструирование, Ручной труд, Музыка, 

Хореография; 

«Социально-коммуникативное развитие»: Приобщение к истокам русской 

народной культуры; 

«Физическое развитие»: Физическая культура. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  регулируется 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

 


