
Лист  с заданиями.
Группа 3. ПЕРВЫЕ БЛЮДА
                 Ход исследования

 1.Ответьте на вопрос, отгадайте загадки (загадки на отдельном листе).

Назовите первые блюда, которые вы знаете. Запишите

	

	

	



2. На страницах пособия  56,58,60  найдите районы России, где  готовятся такие первые блюда. Запишите.

	Регион России
	Первые блюда

	
	

	
	

	
	

	
	



3. Из чего готовят первые блюда. Запишите, будьте готовы рассказать об особенностях приготовления  супов коротко.

	ПРИМЕР: Для вкуса в уху кладут ломтик лимона или  в щи не кладут свеклу

	

	

	

	



4. Изучите  традиционные   первые блюда   данных районов, выберите  те, которые подойдут для лечебного меню третьеклассника Гоши. Запишите.
	

	

	



5. Составьте  рецепт  супа. 
Загадка-подсказка на отдельном листе.
Запишите.
	

	

	

	

	



6.Подготовьте выступление.

7. Выберите на общем столе и разместите   получившееся блюдо  на доске.


ПЛАН ВЫСТУПЛЕНИЯ.

1.Получив задания квеста, мы   поняли, что  наша группа будет заниматься ПЕРВЫМИ БЛЮДАМИ.  Результатом проделанной исследовательской работы должен быть  составленный  нами  рецепт полезного ПЕРВОГО БЛЮДА.
2.Отгадав загадки, и ответив на вопрос,  мы стали изучать (названия районов России)________________________________________________ __________________________________,так как там готовят борщ , щи, уху

3.Мы узнали интересные факты, связанные с первыми  блюдами________
________________________________________________________________
4. Выяснили ,что первые блюда готовят из  следующих продуктов
_______________________________________________________________
5.Первые блюда полезны, потому что способствуют активному пищеварению, они сытные и питательные.

6. Мы предлагаем для лекарственного меню  Гоши  одно из составленных нами  - первое блюдо.

6. Вот его рецепт. Узнайте ,что это блюдо ,отгадав загадку.
Бабушка наварит внукам
Суп с морковкой, свеклой, луком.
Внуки скушают прекрасно
Со сметаной супчик красный.

7.Наше блюдо –борщ ,занимает место на столе.


           





     


     

    Отгадайте загадки.
      Буряковый красный суп, 
Помидор, фасоль кладут. 

Лук, капуста и картошка,
Разных овощей немножко.
Ты в кастрюле их ищи.
Это суп с названьем... 

     Наловили мы лещей,
     Карасей и окуней.
     Получилась неплоха
     И навариста ...
________________________________________________________________
Уха.  Вкусную и наваристую уху можно получить из свежей морской рыбы: палтуса, морского окуня, трески (Архангельская область) .Для вкуса в уху кладут ломтик лимона
Основной составной частью борщей является свекла.
Для борща используют не только корнеплоды, но и черешки и листья ботвы.
Во многие борщи входят капуста, картофель, томат.
Рассольники. Обязательной составной частью рассольников являются огурцы соленые.
Солянки. Солянки приготовляют с различными мясными и рыбными продуктами, а также со свежими и сушеными грибами.
Щи. Щи готовят из белокочанной свежей и квашеной капусты, не кладут свёклу.
________________________________________________________________
Отгадайте загадку-подсказку  для составления рецепт  супа. 
    
     Бабушка наварит внукам
Суп с морковкой, свеклой, луком.
Внуки скушают прекрасно
Со сметаной супчик красный. 














































Лист  с заданиями.
Группа 2. ВТОРЫЕ  БЛЮДА
                Ход исследования

1.Ответьте на вопросы (на отдельном листе)
Запишите
	

	

	



2. На страницах пособия 56-60 найдите районы России, где  готовятся такие вторые блюда. Запишите.

	Регион России
	Вторые  блюда

	
	

	
	

	
	

	
	



3. Из чего готовят вторые блюда. Запишите, будьте готовы рассказать об особенностях приготовления  вторых блюд  коротко.

	ПРИМЕР: «Трескоеды»…..

	

	

	

	

	



4. Изучите  традиционные   вторые блюда   данных районов, выберите  те, которые подойдут для лечебного меню третьеклассника Гоши. Запишите.
	

	

	

	

	



5. Составьте  рецепт  второго блюда. 
(Вопрос-подсказка на отдельном листе).
Запишите.
	

	

	

	

	



6.Подготовьте выступление.

7.  Выберите на общем столе и разместите   получившееся блюдо  на доске.


Ответьте на вопросы: 
-Каким образом можно приготовить картофель
________________________________________________________________
-Вареный, толченый картофель со сливочным маслом или молоком называется...______________________________________ 
-Как можно приготовить рыбу. 
_______________________________________________________________
-Вареные –тушеные котлетки с рисом и мясом. 
_______________________________________________________________
-Отварной рис или гречка с мясом, завёрнутые в капустные листья 
________________________________________________________________ 
-Как называется тушенное ассорти из овощей. ________________________

________________________________________________________________


-Отварной рис с мясом, завёрнутые в капустные листья, притушенные в сметане. 




Мы трескоеды, и город наш стоит на рыбьих костях” – так в шутку говорим мы, жители Архангельска. “Трескоедами” издавна называют жителей города Архангельска за их пристрастие к блюдам из трески. Впрочем, это прозвище вовсе не обидное, а почетное, так как фактически является синонимом слова “гурман”. Ведь треска в нашей кухне считается самой вкусной и здоровой пищей.


















ПЛАН ВЫСТУПЛЕНИЯ.

1.Получив задания квеста, мы   поняли, что  наша группа будет заниматься ВТОРЫМИ БЛЮДАМИ.  Результатом проделанной исследовательской работы должен быть  составленный  нами  рецепт полезного ВТОРОГО БЛЮДА.
2.Отгадав загадки, и ответив на вопрос,  мы стали изучать (названия районов России)________________________________________________ __________________________________, так как там готовят такие вторые блюда 

3.Мы узнали интересные факты, связанные со вторыми блюдами________
________________________________________________________________
4. Выяснили ,что вторые блюда готовят из  следующих продуктов
_______________________________________________________________
5. Вторые блюда полезны, потому что они могут быть приготовлены на пару, они сытные и питательные.

6. Мы предлагаем для лекарственного меню  Гоши  одно из составленных нами  - второе блюдо.

6. Вот его рецепт. Узнайте ,что это блюдо ,отгадав загадку.

Отварной рис или гречка с мясом, 
завёрнутые в капустные листья, 
притушенные в сметане.

7.Наше блюдо –голубцы ,занимает место на столе.




































































Лист  с заданиями.
Группа 4. ДЕСЕРТ
               Ход исследования

1.Отгадайте загадки ( на отдельных листах)

2. На страницах пособия 56-60  найдите районы России, где  выращиваются данные фрукты и ягоды. Запишите.
Есть ли фрукты, о которых не идет речь в загадках.  Их тоже запишите.

	Регион России
	Фрукты, ягоды, мед

	
	

	
	

	
	

	
	



3. Запомните  интересные факты, связанные с фруктами и ягодами. Запишите их, будьте готовы о них рассказать коротко.

	ПРИМЕР: Черника - способствует улучшению кровообращения головного мозга, положительно влияет на зрение.

	

	

	

	

	



4. Изучите  традиционные блюда   из фруктов и ягод  данных районов, выберите  те, которые подойдут для лечебного меню третьеклассника Гоши. Запишите.
	

	

	

	

	



5. Составьте  рецепт  фруктово - ягодного десерта. 
(Вопрос-подсказка на отдельном листе).
Запишите.
	

	

	

	

	



6.Подготовьте выступление.

7. Выберите на общем столе и разместите   получившееся блюдо  на доске .




ПЛАН ВЫСТУПЛЕНИЯ.

1.Получив задания квеста, мы   поняли, что  наша группа будет заниматься ДЕСЕРТОМ.  Результатом проделанной исследовательской работы должен быть  составлен  нами  рецепт полезного ДЕСЕРТА.
2.Отгадав загадки, и ответив на вопрос,  мы стали изучать (названия районов России)________________________________________________ __________________________________, так как там выращивают фрукты и ягоды. 

3.Мы узнали интересные факты, связанные с фруктами
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
4.Из фруктов и ягод  готовятся интересные полезные блюда
_______________________________________________________________
5.Фрукты и ягоды полезны, потому что  в них много витаминов.

6. Мы предлагаем для лекарственного меню  Гоши  один из десертов 

7. Вот его рецепт. 

Яблоки помыть, разрезать пополам, удалить сердцевину, наполнить место сердцевины ягодами (любыми, какие есть), полить медом и поставить в духовку на 15-20 минут.

[bookmark: _GoBack]8.Наш десерт –печёные фаршированные яблоки ,занимает место на столе.






















Отгадайте загадки
Круглые зеленые на дереве растут
Как бочок краснеет, тут их и сорвут
Сладкие и спелые соберут в корзинку
Все на вид красивые, прямо как с картинки.


Этот фрукт на вкус хорош
И на лампочку похож.


Что за бусинка вот тут
На стебле повисла?
Глянешь – слюнки потекут,
А раскусишь – кисло!


Красная девица
Сидит рядом с нами,
Смотрит черными глазами.
Черна, сладка, мала
И ребятам мила.


В лес ходили мы не зря –
На болотных кочках 
Ягод цвета янтаря
Там набрали сочных.
Так и просится в лукошко
Эта чудная ...!

Длинный хвостик,
Внутри косточка,
Мякоть красноватая,
Часто кисловатая!

Пчелки летом потрудились,
Чтоб зимой мы угостились.
Открывай пошире рот,
Ешь душистый, сладкий... 



























































Лист  с заданиями.
Группа 1. САЛАТ
               Ход исследования
 
     1.Отгадайте загадки (на отдельных листах)
2. На страницах пособия 56-60  найдите районы России, где  выращиваются данные овощи. Запишите.
Если  есть овощи, о которых не идет речь в загадках их тоже запишите.

	Регион России
	Овощи

	
	

	
	

	
	

	
	



3. Запомните  интересные факты, связанные с овощами. Запишите их, будьте готовы о них рассказать коротко.

	ПРИМЕР: Памятник огурцу 

	

	

	


4. Изучите  традиционные блюда   из овощей  данных районов, выберите  те, которые подойдут для лечебного меню третьеклассника Гоши. Запишите.

	

	

	

	

	



5. Составьте  рецепт овощного салата . 
(Загадка-подсказка на отдельном листе).
Запишите.
	

	

	

	

	



6.Подготовьте выступление.

7. Выберите на общем столе и разместите   получившееся блюдо  на доске .



ПЛАН ВЫСТУПЛЕНИЯ.

1.Получив задания квеста, мы   поняли, что  наша группа будет заниматься САЛАТАМИ.  Результатом проделанной исследовательской работы должен быть  составленный  нами  рецепт полезного САЛАТА.
2.Отгадав загадки, и ответив на вопрос,  мы стали изучать (названия районов России)________________________________________________ __________________________________, так как там выращивают овощи 

3.Мы узнали интересные факты, связанные с салатами________
________________________________________________________________
4.Из овощей готовятся интересные полезные блюда____________________

5.Салаты полезны, потому что  в овощах много витаминов.

6. Мы предлагаем для лекарственного меню  Гоши  один из составленных нами  - салатов.

7. Вот его рецепт. Узнайте ,что это салат ,отгадав загадку.

Все, что было под рукой,
Режу я на ужин свой:
Овощи вареные,
Огурцы соленые,
А капуста квашена,
Зеленью украшена.
Маслом все заправлено
И на стол поставлено.

8.Наш салат – винегрет, занимает место на столе.









     Растут на грядке
    Зелёные ребятки.
    Удалые молодцы,
     И зовут их…

Что за скрип? Что за хруст?
Это что ещё за куст?
Как же быть без хруста,
Если я …

Золотистый и полезный,
Витаминный, хотя резкий,
Горький вкус имеет он.
Когда чистишь – слезы льешь.

Красная девица
Росла в темнице,
Люди в руки брали,
Косы обрывали.

Круглый, красный, кислый, сладкий,
Можно съесть его нам с грядки,
Если же сорвать зелёным,
Будет он к зиме солёным.
Знают люди с давних пор,
Как прекрасен 


Нежные листочки,
Растут в моём садочке,
Их пойду сейчас сорву,
Витамины наберу!
________________________________________________________________

В день 50-летия подмосковного города Луховицы в нем появился необычный памятник, изображающий огромный огурец. В скульптурную композицию включена также бочка, которая, по сути, представляет собой постамент памятника. Надпись на ней выражает благодарность «огурцу-кормильцу» от лица всех жителей города.





Отгадайте загадку

Все, что было под рукой,
Режу я на ужин свой:
Овощи вареные,
Огурцы соленые,
А капуста квашена,
Зеленью украшена.
Маслом все заправлено
И на стол поставлено.
Ой, чего там только нет!
Получился ... 

