Классный час

Кулинарный квест
«45 минут по России»

Ход мероприятия.

Ребята с каким настроением  мы начинаем наш классный час (покажите палец вверх,вниз)

Человеку нужно есть,
Чтобы  встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть
Нужно правильно питаться
С самых  юных лет уметь.
Ребята, “Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Сегодня мы продолжим о нем говорить в рамках курса «Разговор о правильном питании» - это могут сказать дети хором, им стоит показать пособие.
Давайте вспомним, что входит в понятие «правильное питание»

Ответы детей

-полезные продукты

-сбалансированность питания

-сочетание жиров, белков, углеводов

(какие-то ответы детей по пособию – очень быстро,  можно цепочкой , коротко)

Представляете, ребята, со мной случилась необычная история.  У меня в руках оказалась записка от третьеклассника, потерявшего здоровье из-за неправильного питания. Он заболел, и просит помощи.
Читаете записку
 «Здравствуйте, ребята! Меня зовут Гоша,  я ученик 3 класса. Сейчас я в больницу. У меня  ухудшилось здоровье, болит голова, в глазах звездочки, все тело вялое. Я заболел. Доктор говорит, что мне нужно правильно питаться.  Как это сделать, я не знаю! Помогите найти лекарство от моей болезни. Я снова хочу бегать, прыгать, вести активный образ жизни!
Почему заболел Гоша. Внимательно рассмотрите фотографию!

(ответы детей о неправильном питании, и вредных продуктах)

Предлагаю вам, дорогие специалисты в области здорового питания,  помочь 3-е класснику вылечиться от этой страшной болезни.

Для этого мы отправимся в экспедицию «45 минут по…?» .  Разгадайте  ребус  («Россия») и сформулируйте, куда мы отправимся в экспедицию!
Я предлагаю вам стать спасателями и отправиться изучать традиционные блюда регионов России. Выбрать из разнообразной национальной кухни  полезные блюда для сбалансированного меню, но не от Елены Малышевой ,а от спасателей  «Ешьте и выздоравливайте».

Для решения этой проблемы мы будем использовать современный  метод поиска лекарства для 3-е классника  Гоши – Кулинарный  квест.  Квест – игра, с помощью  выполнения ряда заданий  решается проблема. Мы имеем проблему – третьеклассник Гоша, точнее – его здоровье!  Осталось выполнить задания  квеста и получить лекарство от болезни.
Вы становитесь командами СПАСАТЕЛЕЙ ,находите задания квеста, внимательно исследовав свое рабочее место.  Вам помогут(входят ) ассистенты, будьте внимательны! Ищите подсказки! Выполняйте задания и постарайтесь составить полезное меню для нашего нового друга Гоши.
Конверты, листы определенных цветов
 зеленый – салат

оранжевый – суп 
желтый – второе

 десерт – красный
Из конверта дети извлекают набор материалов  и названия  своей группы:  САЛАТ,  ПЕРВЫЕ  БЛЮДА,  ВТОРЫЕ  БЛЮДА,  ДЕСЕРТ.
Ребята, ваши отчеты помогут составить меню из полезных блюд, которые станут лекарством для третьеклассника Гоши. Гоша  будет, есть и выздоравливать!

 Итак, вперёд….
Работа в группах (музыка)

ФИЗКУЛЬМИНУТКА
Выступления детей

Накрывают стол с полезными  блюдами
Итог.

Замечательно, друзья, у нас получилось здоровое  меню для нашего героя!  
Вы выполнили задания  Кулинарного квеста и решили проблему здоровья Гоши. Ему предлагается здоровое сбалансированное питание от наших спасателей. 
 
Заочно в квесте принимали участие ваши семьи, друзья! Из предлагаемых семьями блюд для здорового питания  составлена книга «О вкусной и здоровой пище», которую мы подарим Гоше, чтобы он не забыл, как правильно питаться!
Мы постарались: изучить традиционные блюда регионов России, узнали, что в разных уголках России есть множество полезных блюд для сбалансированного питания. 
Я хочу подарить вам памятку о здоровой пище, чтобы вы, случайно, не заболели, как наш новый друг - Гоша.
Памятка
· В питании всё должно быть в меру;
· Пища должна быть разнообразной;
· Еда должна быть тёплой;
· Тщательно пережёвывать пищу;
· Есть овощи и фрукты;
· Есть 3-4 раза в день;
· Не есть перед сном;
· Не есть копчёного, жареного и острого;
· Не есть всухомятку;
· Меньше есть сладостей;
· Не перекусывать чипсами, сухариками.
Рефлексия.
-Ребята, вам понравилась экспедиция?

-Вас заинтересовал квест?

-Что каждый из вас запомнил, будет  всегда исполнять, посоветует друзьям?
-Если у нас все получилось, поднимите большой  палец вверх, кто чем-то остался неудовлетворен – палец вниз. 

Спасибо за работу, желаю вам здоровья! Ешьте, и будьте ЗДОРОВЫ!

- В качестве благодарности Гоша  прислал вам корзину яблок.

