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1. HosicHuTeJIbHAA 3aNIMCKA.

Tanen, — BUJ MCKYCCTBa, B KOTOPOM XYJ0KECTBEHHBIE 00pa3bl CO3JAI0TCA
CPEACTBAMH IUIACTUYECKHX JBWKEHUA M PUTMUYECKH YETKOW M HEMPEPBIBHOMN
CMEHBI BBIPA3UTENBHBIX MMOJOXKEHUN YEJI0BEUECKOro Tena. J(BIKeHHe Mo My3bIKY
- HEOThEeMJIEMasi YacTh TIACTUYECKON KYJIbTYPHI Y€I0BEKa, KOTOpast popMUpyeTCs
C PaHHEro JIeTCTBA

B «Bek runoguHaMumn», Koraa AETH IPOBOJAT OOJbIIOE KOJIMYECTBO BPEMEHU
CUAS 3a MapToi, 3a KOMIBIOTEPOM HWJIM MPOCTO Yy TEJIEIKPAHA, 3aHATHS
xopeorpadueil CTaHOBATCS OCOOCHHO aKTyaTbHBIMH.

Bo-niepBbIX, TaHel — 3TO ABMKEHHUE, KOTOPOE pa3BUBAET (PU3HUECKYIO CUITY,
BBIHOCJIUBOCTD, JIOBKOCTh, OpMUpYET PUrypy.

Bo-BTOpBIX — HCKYCCTBO, Pa3BHUBAIOLIEE XYA0KECTBEHHOE BOOOpaKEHHE,
aCCOLMAaTUBHYIO IaMAThb, TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTU. Xopeorpadus sBIsSETCS
JOTIOJTHUTENBHBIM PE3EPBOM JBUTATENBHOW aKTUBHOCTU JIE€TE€H, MCTOYHUKOM HX
3JI0POBBS, PAJOCTH, MOBBIIIEHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH, Pa3psiIKM YMCTBEHHOTO U
IICUXUYECKOT0 HAIPSDKEHMS, a CJIE0BAaTEIbHO, OJHUM U3 YCIOBHHI UX YCIEIIHOM
MOJATOTOBKM K Yy4€OHON M TPYIOBOM JAESITEIbHOCTU. B CBA3M C 3TUM 3HAYUTEIBHO
BBIPOC MHTEPEC K 3aHATHIM Xopeorpadueil. Hanpasnennocts JlonoaHUTENbHON
oOmiepa3BuBaromieii mporpammel - «Just- dance-3, «TaHubpD»» (manee —
[Iporpamma)no copepx’aHuio SIBISAECTCA XYI0KECTBEHHOU; MO (PYHKIMOHAIBHOMY
IpeIHa3HAYeHUs] — JIOCYrOBOM, W OOIIEKYJbTYpPHOW; 1O (hopmMe OpraHu3anuu —
TPYIIIOBOM, KPYXKKOBOH, JI1 CAMOAEATENbHBIX KOJJIEKTHBOB, OOLIEA0CTYITHOM.

IIpoepamma peanuzyemcs na becniammuoi ocHoge.

Hannas [Iporpamma paspabotana Ha OCHOBaHUHM HOPMATHUBHBIX JJOKYMEHTOB:

1. ®enepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 oOpa3zoBaHuu B
Poccuiickon @enepanum».

2. TlocranoBnenuit ['7aBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBEpKIE€HUU CaHUTAPHBIX
npaBun  CII  2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3MHIEMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alMsIM BOCHUTAHMS W OOY4YEHMs, OTIbIXa M O3J0POBJICHUS JETEed H
mosoaexu"», oT 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBepKI€HUM CAaHUTAPHBIX MPABUI U HOPM
CanlluH 1.2.3685-21 "['urnennyeckre HOpMATUBBI U TPeOOBaHUS K 00€CTICUCHHUIO
6e3omacHOCTH ¥ (WJIM) OE3BPETHOCTH I YesioBeKa (aKTOPOB Cpebl OOUTaHU"»,
ot 30.06.2020 Ne 16 «O0 yTBep>KI€HUN CAHUTAPHO-ITUACMHUOIOTUUECKUX MPABHII
CIT  3.1/2.4.3598-20 "CaHUTapHO-IIUIEMUOJIOTUYECKHE  TpeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COJEpKaHWUIO W  OpraHu3anuu  padboThl  0Opa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3aluidi U JIPYruX OOBEKTOB COLMAIBHOW MH(PACTPYKTYphl IS AETeH U
MOJIOZICKH B YCIOBHUSAX PACIPOCTPAHEHHS] HOBOW KOPOHABUPYCHOM WHQEKUUU
(COVID-19)"»

3 Ilpukaz Mwuno6puayku Poccum ot 11.12.18 1. Ne 196 «O0 yTBepkaeHUN
NopsiJIka OpPraHU3allMd U OCYUIECTBJICHUS 00pa30BaTENbHON NESITeIbHOCTH TI0
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00I11€00pa30BaTEeIbHBIM TPOrPaMMaM».

4.YcraBa MyHULIUTAIBHOTO ~ @aBTOHOMHOTO  00111€00pa30BaTEILHOTO
yupexaeHus cpeaneit mkonsl Ne48 ropona Jlumnenxka.
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1.1. Hesan u 3agaum IIporpammel.
Heasb.
-(popmMHupoBaHUE U pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN ETEH;
-YJOBJIETBOPEHUE MX UHAUBUAYAJIbHBIX NOTPEOHOCTENW B MHTEILIEKTYAIbHOM,
HPABCTBEHHOM U (PU3UYECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH;
-popmMHupoBaHuE KYJIBTYpPBHl 3/I0pOBOro, O€30MACHOTO o00pa3a KHU3HH,
YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;
-OpraHu3anusi CBOOOTHOTO BPEMEHU AETEH U MOAPOCTKOB.
3agaum:

-cO3J1aTh YCIOBHS 11 (OPMUPOBAHUS CHUCTEMBI OOIEUYEIIOBEYECKUX LIEHHOCTEH,
ITOBBIIIEHUS YPOBHSI BHYTPEHHEN KYJIbTYPBI ITOAPOCTKOB.

-CO3[IaTh  yCIOBHUS JJi1 YAOBIETBOPEHHUS MOTPEOHOCTH B  CaMOBBIPAXKCHHH,
caMOpeaIn3anu U CaMOyTBEPKACHUN

-OKa3bIBaTh I1€IarOTMYECKYI0 MOJJEPKKY B pEHIEHUH MNPOOJEMHBIX CHUTyalUl
MTOAPOCTKOB ¥ MOJIOJIEHKHU.

-pa3BUTh  yYCTOWYMBBIA  HWHTEpPEC K  H3YYEHUIO  pa3IMYHbIX  oOyacten
Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa;

-CII0COOCTBOBATh PA3BUTHIO Y BOCIIMTAHHUKOB HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISL, CAMOOLIEHKH,
pedaexcun.

-HAYYUTBCA  INPUIAYMBIBATH  CAMOCTOSITEJIBHO  CBSI3KY K  IPEUIOKEHHOMY
MY3bIKaJIbHOMY COITPOBOK/ICHUIO;

-[IpONaraHANpPOBaTh 3/I0POBBIM 00pa3 JKU3HM MOCPEACTBOM MPOBOJAUMBIX 3aHATUH U
MEPOIPUITUH.

- pa3BUTHE MOTHBALMH K CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO, K TBOPYECKOU EATEIIBHOCTH.

2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl.
[To okonuanuu peanusanuu [Iporpammel oOyyarommecs JOJKHBI:

HN3yunursb:
- OCHOBHBIE TMpaBWia JBUKCHUW y CTaHKA, MOHATHE O MOBOPOTAX aH JACOp U aH
J€J1aH;
KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUH SK3€pCcrca y CTaHKa KJIACCHYECKOTO M HAPOJIHOTO TAHIIA;
OCHOBHBIC MO3UIIMHU HOT;
PUTMHYECKHE PUCYHKH B JBHKCHHUH (COUCTAHHE YETBEPTEH U BOCHMBIX);
OCHOBHBIE TIO3UIUU PYK ;
JTpOOHBIC IBUKEHUSI PYCCKOTO TaHIIA,;
Pa3Buts:
- KOOpAMHAIIMI0, THOKOCTh, IUIACTUYHOCTh, BBIPA3UTEILHOCT, TOYHOCTbH
JIBMOKCHM;
- TBOpUECKOE BOOOPAKEHUE;
- MY3bIKaJIbHBIA BKYC U KPYT0O30D;
YMerTh:
- pas3nuyarh BaJIbC, MOJIBKY, MAPILL,



- OMpEAeNATh YepeAOBaHNE CHIIBHOM U c1aboil nonel TakTa;

- HAYYUTHCS HUCIIOJHATH «IIOJOYKY», «MOTOPYHK», (ILIETOYKY», «BEPEBOUYKYY,
«MOTaJIOUKY», «KA4eIIn», «3MEUKY», «PaclalllOHKy», IPUIaAaHUs, XOAbL;

- BBIy4HTb TaHell «Ky3Helbl»;

- HayyaTCs BBIIOIHATH TaHIEBAJIBHO-PUTMHYECKUE ynpakHeHHs — «Hapucyi
ce0s», «CTHpKa», My3bIKaJbHbIE HWIPbl — IEPEHOCKAa MsA4ya, BOPOTLA, 3MEHKa,
3aIIOMHH MEJIOJIMIO.



3. Y4eOHBIH IIaH
JIOIT «Just dance-3»

Haumenosaunue
Kypca

KonnuecTBo 3aHATHI
B HCICIIIO

KomuuecTBo
3aHATHH B IoJl

DopMbI
MIPOMEKYTOUYHOU
aTTeCTaluN

«Just dance-3»

1

32

Hroro

32

Tanen «Ky3nensn»




4. KanenpapHblii yueOHbIil rpaduk.
«Just dance-3»

Hauano o6yuenus: 06.09.2022

Oxonuanue nepuoja odyuenus: 16.05.2023
[Tpoa0MmKUTENLHOCTD Nepruoia 00yueHus:: 32 Helelu
[Tpo10IDKUTETEHOCTD YICOHBIX TICPHOIOB:

Y4eOHBbIi epuo;: Kanukysr:
05.09.2022—- 28.10.2022 8 neoenw 29.10.2022-06.11.2022
07.11.2022 — 30.12.2022 8 nedenv 31.12.2022-08.01.2023

09.01.2023 —17.03.2023 10 neoenw 10.03.2023-26.03.2023
27.03.2023 — 16.05.2023 6 Heoenv

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa A aeren 7-18 mer.

Cpok peanuzanuu [Iporpammel — 1 rog.

dopma opraHu3aluu 3aHATUN — TPYIIOBas —Tpynna mno 7-17 4yenosex.

Pexxum 3ansTiil — 1 pa3 B HeAento mo 45 MUHYT.

[IpoMmexxyTouHass arrectauvs MOPOBOAUTCA IO OKOHYAHUU peanm3anuu
[IporpaMmsbl, Ha IOCJIEAHEM 3aHITUH.



5. CopepikaHue NporpamMmel.

Tema 1: BBoaHoe 3ansarTue

3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Tema 2: [Taptepnsblii 5k3epeuc. [ MMHacTHKA. « Y IUTKAY.
VYrpaxkHeHue ajis yIy4diieHusi TMOKOCTH TO3BOHOYHHUKA.
WN.II. — cuas Ha koneHsx. Ha cuer «pa3-nBa-TpHU-4ETHIPE» TOJIOBA OITYCTUIIACH
BIIEPE/I, 3a HEM OMYCTWUJIMCH IUICYHU, 3aT€M OKpYyIJIWiIach cruHa. Ha cuer «msiTh-
IECTh-CEMb-BOCEMbY»  MEJICHHO  BBIIPSIMIUINCH,  CTapasich, Kak  Obl,
«pPa3BEPHYTHCSA» — «YJIUTKAa TOKa3ajga POXKKW». 3aTeéM BCE BBIMOJHSICTCS B
0oOpaTHOM MOPSAKE: CHavYaja MEAJICHHO OKPYIJIAETCA CIIMHA, TUIEYH, 3aTeM T0JIOBa,
CTapasich, Kak Obl, «CBEPHYTHCS» - KYJIUTKA CIPITAIACH B JJOMUK.
Tema 3: [Taprepnsiit 3x3epcuc. «MeaBeKOHOKY.
YnpaxxHeHue Il yIyqiieHus: THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
W.I1. — cuns Ha noJty, MpUXKaB KOJIEHU pyKaMH K TPYIH, J00 KacaeTcst KOJICHEH.
Jleub Ha CrIMHY B rpyNNIuUpoBKe, 3aTeM BepHYThCA B M.I1. — «kayaTbCs» Ha ciuHe».
Tema 4: A30yKka My3bIKaJIbHOTO JIBUKEHUSI.
N3yueHne 0CHOBHBIX MY3BIKaJIBHBIX pa3MepoB. Pazmep 2/2 cocTout U3 IByx
JIOJIEN, KaXKJasl U3 KOTOPBIX 110 JUIMTEIbHOCTH PaBHA MIOJIOBUHHOU HOTE; pa3Mep
3/4 cocTouT U3 TPEX OJIEH, KaK/Iasi U3 KOTOPBIX IO JITTUTEIIbHOCTH paBHA
YETBEPTHOU HOTE; pa3mep 4/4 COCTOUT U3 YETHIPEX J10JICH, KaXK/1as U3 KOTOPBIX IO
JUIUTEIBHOCTH PaBHA YETBEPTHOU HOTE.
Tema 5: A30yka My3bIKQIBHOIO JABWXKEHHUS. 3aKpeIUICHHE W3YYEHHOTrO
MaTrepuraa.
N3ydyeHrne OCHOBHBIX MY3bIKAJIbHBIX Pa3MEPOB.

Tema 6: A30yka My3bIKaIbHOIO ABWXKEHUS. M3yueHue CUIBHOW U ci1aboil onei
TaKTa.

UYepenoBanue CUIBHON M claboil nojel TakTa. AKIEHTUPOBAHHE HA CUJIbHYIO
JIOJIEO TakTa B marax. My3blKaibHas CTPYKTypa ABUKECHHUS: TTOJIOBUHHBIN KaIaHC
- MIOJIHBIN KalaHC. BcTynuTenbHbIE aKKOPAbL. 3aKIIOUUTEIbHBIE aKKOP/IBI.

Tema 7: AzOyka Mmy3bikanbHOTO ABMKeHUS. Mapi. Banbsc. Ilonbka.

TanneBanpHas My3blka: Mapiid (CIIOPTUBHBIC, BOCHHBIC), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJIeHHbIe). MeJeHHbIe XOpPOBOJHbBIE, OBICTpBIEC IUICOBBIE PYCCKUE TaHIIbI.
Mapuiu, noJIbKY, BaJIbChl B MEAJICHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.

Tema 8: A30yka my3bikanbHOTO ABMXKeHUS. Mapi. Bansc. [lonbka.
3aKkpernieHue.

TaHueBanbHasgs My3blKa: Maplid (CIIOPTUBHBIE, BOCHHbBIE), BaJbChl (OBICTPEHIE,
MeJUIeHHbIe). MeneHHble XOpPOBOJHbIE, OBICTpPhIE IJISICOBBIE PYCCKHE TaHIBI.
Mapiuu, moyibKy, BajdbChl B MEIJIEHHOM U CPEAHEM TEMIIE.

Tema 9: DOnemenTsl kinaccuyeckoro TaHina. OCHOBHBIE TpaBWjia JBMKECHHUN Yy
cranka. [loHsTe o moBopoTax aH Jeop W aH JeAaH. OnojbMaH. OCHOBHBIE
IpaBuiia JBUKEHUN Y CTaHKA.

Tema 10: DnemenThl Kinaccuyeckoro TaHia. OCHOBHBIE TO3bI KJIACCHUYECKOTO
TaHIIA.

OcreTrKa, JIOTMKa W TEXHMKAa CMEHBI JMojbMaH (Kpyase, aHdac) B To3ax
KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.

Tema 11: DieMeHTHI KJIacCUYECKOIr0 TaHa. baTtmaH Tanai0, 0aTMaH JKeTe.
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barman TaHm ¢ 5- mo3uuuu, BO Bcex HampabiieHHsX. C 3aTakTOBBIM IO-
ctpoenueM. Pazmep 2/4, temn — mopaepato (cpeanwuii). batman tanmio xere mo 1-
1 mo3uiuu (Briepes] U Hazan).
Tema 12: DnemeHThl Kiaccuyeckoro TaHua. Pon ne >xam0 map Ttep, 6aTmaH
dbpanrno.
Pon ne sxam0 map Tep - aH Jeop U aH JAelaH (C OCTAaHOBKAMHU CIIEPEIU U C3a/IH).
Pasmep */4, Temi - Mozeparto.
barman ¢panms - o Bcem HanpaBieHusMm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —
MOJIEPATo).
Tema 13: DnemenTs! kiaccuyeckoro tanma. Penese msta. [la me Oype.
PeneBe JiAH ¢ 5-i MO3ULMU - BO BCEX HANPABJICHHIX (JI€p>Kach 32 CTAHOK OJHOMU
pykoii). Pazmep 3/4, 4/4 temn - anmante. [la me Oyppe - ¢ mepemMeHoi HOT (CTOs
JIUIIOM K CTaHKy). Pazmep 2/4, Temn -moaeparo.
Tema 14: DnemenTsl knaccuueckoro Tanua. [llanxman ne nbe.
[TamxmaH 1e mbe (00JIBIIOE) - MPBDKOK C S-i MO3UIMHU ¢ TIEPEMEHOM HOT (JTUIIOM K
ctaHky). Pazmep 2/4, Temn - anierpo (MoABUKHO).
Tema 15: DneMeHTHI KJIIACCUYECKOTO TAaHI[A. 3aAKPEIJICHUE U3YYEHHOTO MaTeprala.
DK3epcHcC y CTaHKa U Ha CEpeuHE 3aia.
Tema 16: DemMeHTH HAPOIHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIA.
Pycckue xopl. 3HAKOMCTBO € PYCCKUMH XOJIAMMU:

a) MPOCTOM BIiepe] ¢ Kablyka, C HOCKa,

0) Ha3aJ yepes MoTyNnalbllbl HA BCIO CTOIIY;

B) C MIPUTOIIOM C MIPOJIBUKEHUEM BIEPE U HA3AI;

I')TPOMHOM IIar Ha MOJYNalblaxc yAapOM Ha YETBEPTHIN BCEW CTOIOM B IO,

1) OOKOBOI IIar Ha BCEW CTOIIE, Ha MOTyMalblax
Tema 17: PaGota Hax penepTyapoM.
N3yuenue nBuxenui tanma- «KysHenusn.
YipaXHeHHs] «MOTOPUYUKY», «IIOJIOYKa», «BOPOTIA», KKOBBIPSUIOUKA», «IIETOYKAY,
«PYyUEEK», «3MEUKay, «pachallioHKa.
Tema 18: Pabota Han penepryapoM. Tanen «Ky3neus».
N3yuenue paBumxeHuidl TaHua- «KysHeup» M yOpaKHEHMM Ha THOKOCTb,
MJIACTUYHOCTD, PACTSIKKY.
Tema 19: Pabora Hax penepryapom. Tanen «Ky3ueus». [loBTopenue.
PaccTanoBka TaHIYIOIIKX IO PUCYHKaM B TaHIIE.
Tema 20: Pabota Hax penepryapom. OtpaboTka ABMkeHHM Tanma «Ky3Hems.
Tema 21: PabGota Han penepryapom. Ucnonnenne tanna «Kysnems». OTpaboTka
JBH>KEHUH. 3aKperjieHue N3y4YeHHOT0 MaTepuaia.
Tema 22: My3bIKaJIbHO-TaHIEBAJIBHBIE UIPBI.
W3yyeHue TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKUX yhpaxHeHud — «Hapucyih cebs»,
«Ctupkay. My3bIKajabHbIE UTPhl — MEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIIA, 3MEMKa, 3alIOMHU
MEJIOJIUIO.
Tema 23: My3bIKaIbHO-TAHIEBAIBHBIE WIPBL. 3aKPEIUIEHHE H3YYEHHOTO
Marepuana.
N3yyenue TaHIEBaTbHO-PUTMUYECKHUX YIPAKHEHUN — «3epkano», «IloBTopu-kay.
Tema 24: TBopueckas 1€ TEIbHOCTb.
[ToBTOpEeHUe penepryapa KouieKTUBA. [loArOTOBKA K KOHUEPTHOU JI€SITETbHOCTH.
Tema 25: TBopueckas nedarenbHOCTb. KOHIIEPT K MEXKIyHApOJIHOMY >KEHCKOMY
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JTHIO.

BricTynieHne Ha IIKOJIBHOM KOHIIEPTE.

Tema 26: TBopueckas gesTenbHOCTh. OTpaboTKa penepTyapa KOJUIEKTUBA.
[ToBTOpEHUE penepryapa KouiekTuBa. [[oAroToBka K KOHIIEPTHOW JEATEIBHOCTH.
Tema 27: TBopueckas nAesTeNbHOCTh. [[0OBTOpeHNE U3YyUEHHOT0 MaTepuania.
PeneTuMoHHBII TPOroH penepryapa KoJuieKTuBa. [lOBTOpeHHE W3YyYEHHOIO
Marepuara.

Tema 28: TBopueckas A€SATEIPHOCTh. 3aKPEILUICHUE BCErO MaTepHaa.
[loBTOpEHNE penepTyapa KOJUIEKTUBA U BCEr0 U3yYEHHOTO MaTeprala.

Tema 29: TBopueckas nesTeabHOCTh. [[I0IrOTOBKA K TPOMEKYTOUYHOM aTTECTALIUM.
OtpaboTka nBrkeHni TaHua «Ky3Hens.

Tema 30: AkTepcKOe MaCTEPCTBO. ITIOA

VYipaxHeHre Ha pa3BUTHUE TBOPUECKOTO BOOOPaKEHMs. DTIOJ — YNpPaKHEHUE, B
KOTOPOM €CThb coepkanne. OH MOXKET IIUThCA TPUILATh CEKYHJ U 10JYaca, 3TO
HE MMPUHLHIHNAIBHO, BaXKHEE, ECTh JIU B HEM KM3HEHHOE COJIEp KaHUE.

Tema 31: AkTepckoe MacCTEPCTBO. ITIOA «3EPKATIO»

VYrpaxkHeHHE Ha pa3BUTHUE TBOPYECKOTO BOOOpa)KeHUs. OTIOJ HAa pa3BUTHE
HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUSI W B3aMMO3aBHCHMOCTH TapTHEpoB. OOywaroiue
pa3OuBarOTCs Ha TMapbl, CTAHOBSTCS JPYyr HANpPOTUB JIpyra U IO O4Yepeau B
TOYHOCTH KOIUPYIOT ABUKECHUS.

Tema 32: [Ipomexyrounas arrectauus. Tanen «Ky3Hensn.

[loka3aTh ypOBEHb OCBOEHHS JETbMHU MPOUIEHHOIO XOPEOorpapuuecKoro
Marepuana, nmpeacraBieHne Tanua « Ky3Heup», rie 3aHsThl BCE I€TH TPYIIIHI.

10



6.OpraHn3aun0HH0-nenarornqecmle yciaoBuis.

1. MartepuajJibHO-TeXHHYECKOe oOecneyeHue.

Hanuune o6opynoBaHHOro xopeorpaduueckoro 3aia sl 3aHSITHIA.

PazneBanka g oOyyaromuxcs.
B 3ane ects:
-3epKasia
-xopeorpaduueckuii CTaHOK
- ayiMoanaparypa
- HOYTOYK.
-HAJIM4YUe y JeTeH CrenuanbHOu (POPMBI 71 3aHATHIA, KOBPUKOB JIJIS THMHACTHKA
- HAIM4YKUE COOpPHUKA ayJIMO0 3aMKCel ISl MY3BIKaJIbHOTO COMPOBOXKIACHUS 3aHATUM
-HAJIMYME CLIEHUYECKUX KOCTIOMOB JIJI1 KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.
AKTOBBIN 3aJI: CIIeHA, ayTMOKOJIOHKH, BUCOAIIapaTypa, HOyTOYK.

CHnopTUBHBIN 3aJ1: ayTMOCUCTEMA, OOJIBIIIOE MPOCTPAHCTBO ISl PENIETULIUNA U

IIOATOTOBKH K KOHLIEPTaM.

2. Kagpossble yciioBus.
3aHATHS IPOBOJATCS NiefgaroroMm-xopeorpadgom Oununmnooit AguHoi MIBaHOBHOMM.

Oo6pazoBanme: Boicuiee, JIT'TIY um. CemenoBa-Tsan-Illanckoro r. Jlumenk, roa
okoHuanuss 2015,  cHneuManbHOCTh:  PYKOBOJIUTENh  XOpeorpaduyecKum
JIIOOUTEIILCKUM KOJIJIEKTHBOM.

KypcoBass moaroroBka mo Teme: MeToauka TMpenojaBaHusl MY3bIKH U

xopeorpaduu B cucTeMe OOILIEro M JOMOJIHUTEIBHOrO OOpa30BaHUs B YCIOBUSX
peamm3zanuu OI'OC, 2019r.
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7. OneHOYHBbIe MAaTePHAJIbI 110 MIPOMEKYTOYHOM ATTeCTALMH.

HEJIB: dHaJIN3 HpOfI,Z[ﬁHHOFO MaTepI/IaJIa nu YCBOCHI/IC OCTbMHU ITOCTAHOBKHN TaHIIAa
«Ky3Herpl», mpoBepka xopeorpaduueckux HaBBIKOB, MPEAYCMOTPEHHBIX KYpCOM
«Just dance-3».

OCHaIIIeHI/IeI KOCTIOMBI, PCKBU3HUT, MY3bIKAJIbBHOC COIIPOBOKIACHUC.

Xoa 3aHATHA:
Beryrienne

Ha 1-2 Takta. BeIXOoguT MaJbduK ¢ MOJOTOM Ha IJIeue OCTaHaBIUBACTCH,
JIeJIaeT IOBOPOT BOKPYT C€0s1, U 30BET CBOUX PEOSAT.

3-4 TakTa. Pebsra BeIOEratoT Apyr 3a IpyroM ¢ IpaBoi CTOPOHBI K LEHTPY U
BBICTPAMBAIOTCS B IAXMAaTHBIN NOPSIOK.

Puc. 1

5-6 Takta. CTaBsT MOJIOT, a JIEBask pyKa 4epe3 BBEPX OMyCKAETCs 10 YPOBHSA
meda. [IpuBeTcTByoT.

7-8 takrta. [ToouepenHo HaUMHASI ¢ IPABOM HOTHU CTABST Ha KaOIyK.
OIHOBpPEMEHHO JiepKa MOJIOT 00EMMH pyKaMH 3a Ma3yxy ¢ IPaBOil CTOPOHBI.

9-10 takTa. MosoT nepxkar 00eMMH pyKaMu CTaBAT Ha I0JI U YIIUPAsACh HA HETO
MIOJTHUMAIOTCSI C IISITKA HA HOCOK PACKauMBasCh CMOTPSAT BIIPABO, CMOTPST BIEBO
MOTOM CHOBA BIPABO.

11-15 Takra. oyt nmapainensHO B Ba Kpyra, BBICOKAUMM IIAraMHu HOTY BIIEPET,
crubaeTrcs B KOJICHE U MOJAHUMAeETCs BBepX 1o yriioM 90rp. CTymHs napaieabHo
1oJIy ¢ mpoaBM:KeHueM Brepen. [lonoxa MoJoT, B paBoe IIe4o, Aepka 00enMu
pykamu. OcTaHaBIMBAIOTCS B 1Ba POMOMKA MapajlieabHoO.

Puc. 2

16-20 takra. KitagyT MOJOT, fe1at0T CUIIOBbIE YIPAXKHEHUS, OT)KUMAHUE OT
1oJia, yUpasch B MO JAJOHSIMHU U HOCKaAMU, PyKH HOTH BBITIPSIMIIEHBI, CPa3y e
00e HOTH cOOMPAIOT B KOJIEHO M BCTAIOT C IPBIKKOM, B 1103y (BBITSATUBAs MIPSIMYIO
IPaBYIO (7€8)10) HOTY, IOCTABUThH €€ Ha KabayK, 00e pyKy Ha IIUPUHE I1JIeY).
Hemnarot 2 pa3a no 2 Takra.

21-22 Takra. [Tonoxxenue ynop-npuces c3aau. Horu yacto,
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PE3KO «8b16pACHI6aAlOmM s TOOYEPEIHO HOTH Ha HOTY.

23-24 taxkra. [1o3a, monoxxkeHue ymnop-jiexa OOKOM Ha JIEBOH pyKe, IpaBasi pyka
BBITSIHYTO.

25-26 Takra. [Tonoxka MOJIOT, Ha MPABOE TJIEYO, BLICOKUMH IlIaraMHi HOTH
BIIEpE/1, CrudaeTcsi B KoJieHe U ToJHuMaeTcs BBepx noj yriioMm 90rp. CtymnHs
MapasuiesibHO MOy ¢ MPOABUKEHHEM BBICTPAUBAIOTCS B OJHY MPSIMYIO JTUHUIO.

Puc. 3

27-29 takra. MonoT Aep:kar pykaMy CTaBsIT Ha I0JI, U YIIUPAsACh HA HETO
MOJTHUMAIOTCS C MSITKK HA HOCOK PACKauyMBasiCh CMOTPST BIIPABO, CMOTPSIT BJIEBO
MIOTOM CHOBA BIIPaBo.

30-32 takra. JIeBOii HOrOM PUTMUYHO IPUTONTHIBAKOT CTYITHEN MapajuIeIbHO
TOJI.

33-35Takra. [Tomoxxa MOJIOT, HAa TPABOE MJIEUO, BBICOKMMH IIaraMyd HOTH
BIIEpE/1, CruOaeTcs B KoJieHEe U ToJHuMaeTcst BBepx noj yriioMm 90rp. CtymHs
napajuiesibHO MOy ¢ mpoABM:KeHHeM. [lepecTpanBatoTcst B IEHTpE.

Puc. 4

36-38TtakT. UeT uMuTanys ABHKEHU yaapa MOJIOTOM BIIepe]] Ha3al, a OIMH
CMOTPUT IIPUCTAIBHO U HAOJIOAAET, @ TEM BPEMEHEM JIPYTHe MEPSIFOTCS C CUIIaAMH,
JiepKaTcsl KPETKo 3a 00EMMHU, pyKaMU MEPETIATUBAIOT BEC, KTO MEPETSHET K cebe,
TOT M CHJIbHEE, a ApyTrHe pedsTa HabIoaaloT, U OOJICIOT 3a HUX

39-41 Takra. [Tonoxa MOJIOT, Ha IPaBOE MJIEYO, BHICOKUMM IIaraMyu HOTH
BIIEpE1, CrudaeTcs B KoJieHe U ogHuMaeTcs BBepx noJ yrioMm 90rp. CtynHs
NapajuiesibHO MOy C MPOABHKEHHEM. 3aX0IAT BIEPENH LIEHTPA,
MEPECTPAUBAIOTCS B OJIHY IIPSIMYIO JINHHUIO.

Puc. 5

Konmoska. 42 Takra. Betaror 60koM, TTpaBoil pyKoW BEICOKO TTOJJHUMAIOT MOJIOT,
Y HaIIPaBIISIOTCS K BBIXO/Y, MOJI0’KA MOJIOT, HA MPABOE IJIE€UO, BBICOKUMHU IIaraMu
HOTU BIIepe]], crubaeTcsi B KoJieHe U oJHuMaeTcs BBepx nof yrioMm 90rp. CtynHs

napajiCJbHO IOJIy C NPOABHKCHUEM BIIEPE/I.
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Ilemaror HaO/I0daeT M OLEHUBAET: MY3bIKAIBHOCTh (PUTMHUYHOCTH), YMEHUE
BOCIIPUHUMATh  MY3bIKY, CHHXPOHHOCTb;, HCIOJIHUTEJIBCKOE  MacTepCTBO:
B3aMMO/ICHCTBUE TAHIIOPOB APYT C IPYTOM, KOHTAKT CO 3pUTENIEM, apPTUCTHU3M.
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