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1. Ilnanupyembie pe3yJabTAThI.

N3yuurnb:

- IIOJIOBMHHBIN U NIOJIHBIN Ka/1aHC;

- OCHOBHBIC IIpaBWJIa JBUKEHUW y CTaHKa, MOHITHE O MOBOPOTaxX aH JEOp W aH
JEJIaH;

-TUMHACTUYECKHUE YIIPAKHEHUS «MEJBEKOHOKY, «YJIUTKA», KKOJIBIIOY», «Payra;

- KOMILJIEKC YIPa)KHEHUI 3K3epCcHca y CTaHKA KJIACCUYECKOT0 M HApOJIHOTO TAHIIA,

- YTO TaKO€ AIOJIbMaH B KJIACCUUECKOM TaHIIE U €r0 pa3HOBUIHOCTH;

- barman Tangro, 6aTMaH jkeTe, POH J€ XamMm map Tep, OaTMaH (pammd B
KJIACCUYECKOM TAHIIE;

- OCHOBHBIE MMO3UIMU HOT U PYK B KJIACCHYECKOM TaHIIE;

- PUTMHUYECKUE PUCYHKH B JBUKEHUU (COUETAHUE YETBEPTEH U BOCHMBIX);

- OCHOBHBI€ MMO3UIMU PYK; MMO3UIUU PYK B KPYre B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM TaHIIE;

- IPUTOIIBI, XOJIbl B PYCCKOM TaHIIE;

- MMaJICHUsI ¥ TIOJTEMBI BO BpeMsi KOMOMHAIIUH, C IIEpEeMEIIEHUEM B POCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TAaHIIE;

- MapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE MO3UIIMM PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIC MOJIOKEHUS
kopmyca: Release (pacmupenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpenorouenue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch.

- 0aTMaH TaH[10, OaTMaH TaHIIO KETe, POHJ e JKaMmI map Tep, 6aTMaH (HOH/IIO,
rpaHj 0aTMaH XKeTe B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- DK3E€pCHUC Ha CEPENMHE 3aJ1a B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CHUJIOBBIE M YHOPAKHEHUS CTpeluxapakTepa, T'UMHACTUYECKUE DIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TaHI[A; KPOCC;

- TEXHUKH MMapajuiesb U OMIMO3UIIHs, 3T «[10ToK» (CBSI3b IBUKEHUN);

- KOHTAKTHYI0 UMIIPOBU3ALINIO; TPUEMBI, TOAAEPKKHU B IyITE;

- a0 «CIIBUTY;

- TaHIleBaJbHble KoMno3uuuu: «Okean», «Becenas pasmunka», [lonbka «Bapy-
Bapy», «Ky-ka-pe-xky», «Ilompka mis rocrei», «Msumky», «Jpyx6a», «Touka,
3ansaTasy, « Iel 1 s» ;

- 9JIEMEHTBI PYCCKOT'0 TaHI]a M XapaKTEPHBIC YEPThI UCIIOTHEHUS.

- OCHOBBI XHUII-XOIa U adpo-/1xKasa;

- OCHOBBI aKpOOATUKH;

- COJIbHBIC MTAPTHUU B TAHIIEBAIIHLHOM MMOCTAHOBKE;

Pa3Burh:
- KOOPAWHAIINIO, THOKOCTD, TJIACTUYHOCTD, BRIPA3UTEIIBHOCTh, TOYHOCTH JIBIXKCHUIA;

- TBOPYECKOE BOOOPAKEHHUE;

- MY3BIKaJIbHBIN BKYC U KPyro3op;

Ymersn:

- pa3iIMyaTh BajbC, MOJIbKY, MapIl U UX PA3HOBUIHOCTH;

- OIpENeiATh YepeOBaHNEe CHIIBHON U ¢l1a00i J10JIel TaKTa;
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- AIMIIPOBU3UPOBATb;

- BBIYYHTBb TaHel «bapouy;

- IPUHATH Y4aCTUE B KOHIEPTE KO J[HIO KOCMOHABTHKHU;

- HAy4aTCcsl BBIIOJHATH TaHIIEBAJIbHO - PUTMHAYECKUE ynpaxkHeHus1 — «Hapucyi
ce0s», «CTupKa», My3blKaJIbHbIE UTPBI — IEPEHOCKA MA4a, BOPOTIIA, 3MEHKA, 3alIOMHU
MEJIOAUIO.

2. Conep:kanmue.

Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE

3ansarue nmpoBoautcs B hopme 6ecenbl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE 0€30MacCHOCTH.
Tema 2: [Taprepnslii ok3epenc. [ MMHacTHKA. «Y IUTKa.
VYnpakHeHue 17 yay4lleHus THOKOCTH O3BOHOYHHKA.
N.II. — cunsa Ha KoseHsax. Ha cuer «pas-nBa-TpHU-4eTHIPE» IOJIOBA OIIYCTUIIACH
BIIEpE]l, 3a HEW OIYCTUIIMCH IUIEUYH, 3aT€M OKpyriawiach crnuHa. Ha cuer «musarh-
IECTb-CEMb-BOCEMb) MEJIJIEHHO BBIIIPSIMUINCH, CTAPAsICh, KaK Obl, «pa3BEPHYTHCS)
— (YJIWTKA TOKa3ajla POXKKW». 3aTEM BCE BBINOJIHAETCS B OOpaTHOM MOpPSIKE:
CHauaja MEJJICHHO OKPYIJISIETCSl CIIMHA, IJIeYH, 3aT€M TOJI0Ba, CTapasch, Kak Obl,
«CBEPHYTBCS» - «YJINTKA CHPSTAIACH B TOMHUK.
Tema 3: [Taptepnsiit 3x3epcuc. «MeaBeKOHOKY.
VYupaxHeHue s yaydleHUuss THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.
W.I1. — cuas Ha noJty, MPUXKaB KOJIEHU PYKaMH K TPYyIH, J00 KacaeTcs KOJICHEH.
Jleus Ha criHY B rpynnupoBKe, 3aTeM BepHYThCs B W.I1. — «xayaTbcs» Ha cimHe».
Tema 4: Ilaprepnslii 5k3epcuc. «Pamyray.
N.I1. — nexa Ha ciMHE, PYKHU BBITSAHYTHI BJIOJIb TEJNA.
Ha cyer «pa3-nBa-Tpu-4eThIpe» NOCTAaBUTh HOT'M HA I10J1 34 FOJIOBOM; HA CUET «IIATh-
IECTb-CEMb-BOCEMb) 3a(DUKCUPOBATH 3TO MOJOKEHHUE. 3aTEM MEIJICHHO BEPHYTh B
N.II.
Tema S: [Taprepnsiit sx3epeuc. «Koapoy.
N.II. — nexa Ha KUBOTE. YIIOP pyKaMH B I10J1 OKOJIO TPYAHU.
BeIlpsaMisiss pyku B JIOKTSX, MAaKCUMAJIBHO IMPOTHYTHCS IOJ JOMATKaMHU. 3aTeM
COTHYTh HOTU B KOJIEHSIX U CTapaThCsi HOCKaMU JOTSHYTHCS JO T'OJIOBBI, 00pa3ys
3aMKHYTOE KOJIb110. 3aMKCUPOBATh ITO MOJIOkKEHHE. 3aTeM BepHyThes B MLI1.
Jnst  obneryeHus: BBINOJHEHUS JAaHHOTO YIPaXHEHUS HOTH B KOJICHSIX
pa3IBUralOTCs Ha WIMPUHY, YAOOHYIO Ui Ka)XJA0ro peOeHKa WHIWBHUIYAIbHO.
[IocTeneHHO HOTM COEIMHSIOTCS W BBINOJHSIOT YHPAKHEHUE C COECIMHEHHBIMU
KOJICHSAMM.

Tema 6: A30yka My3bIKaJbHOTO IBHXKEHHs. V3yueHue cuiibHOM U crnaboit gomeit
TaKTa.

UYepenoBanue CHIbHON M crnaboi nosed TakTa. AKIIEHTUPOBAHWE HA CHIIbHYIO
JIOJIFO TaKTa B 1arax. Mys3bIKaJIbHasl CTPYKTYpa JBH)KEHHUSI: IOJOBUHHBIN KaJaHC
- IOJIHBINA KalaHc. BceTynuTenbHbIe aKKOPIbl. 3aKIIFOUUTEIbHBIE aKKOP/BI.
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Tema 7: A3Oyka My3bIKaJIbHOTO IBMKeHUS. Mapi. Bansc. [lomnbka.

TanueBanbHass My3blka: Mapiiv (CIIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTpHIE,
MeJyIeHHbIe). MeneHHbIe XOpPOBOJHbBIC, OBICTpPBIE IJISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapuiu, noJIbKH, BAJIbCHI B MEAJIEHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.

Tema 8: Az0Oyka Mmy3bikanbHOTO ABMKEeHUS. Mapii. Bankc. [lonbka. 3akpernienue.
TanueBanbHass My3blKa: Mapiid (CIIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJyIeHHbIe). MeneHHbIe XOpPOBOJHbBIE, OBICTpPBIE IJISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapiuu, oyibKy, BajdbChl B MEIJIEHHOM M CPEIHEM TEMIIE.

Tema 9: DnemeHTbl Kiaccuueckoro TtaHia. OCHOBHbBIE MpaBWa JABWXEHUH Yy

craHka. [loHsTHe 0 MOBOpOTax aH A€Op U aH AeaaH. JnosibMad. OCHOBHBIE MTpaBUiia

JIBUKECHHUM y CTAHKA.

Tema 10: DmeMeHThl Kinaccuueckoro TaHua. OCHOBHBIE O3Bl KJIACCHYECKOTO

TaHIIA.

OcreTrKa, JIOTMKa M TEXHMKAa CMEHBI 3MojbMaH (Kpyase, aHdac) B To3ax

KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.

Tema 11: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa. baTMaH TaH[10, 6aTMaH KeTe.

barmaH TaHmo ¢ 5-i mo3uMLMHM, BO BceX HampablieHHsX. C 3aTakTOBBIM MO-

ctpoenueM. Pasmep 2/4, temn — monepato (cpennuii). barman Tauio xete o 1-i

MO3UIINH (BIIEpE] M HA3a).

Tema 12: DnemeHTHl Kilaccuueckoro TaHua. Ponpa nme »xamm map tep, 6armad

bpanno.

Pon ge >xamn map Tep - aH JIeop W aH JAelaH (C OCTAaHOBKAMHM CIEPEId U C3a/H).

Pasmep %/4, remn - Mmozeparo.

barman ¢panmd - mo Bcem HampaBieHnusm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —

MOJIEpaTo).

Tema 13: DnemeHTHI HAPOIHO-CLHEHNYECKOTO TaHUA. [[o0KeHus pyK U HOT.

N3ydeHre OCHOBHBIX JIBUKEHUU U TTOJI0OKEHUUN PYK HA CEpEAUHE 3ala:

a) JIAZIOHU, CXKAThIC B KyJIAUKH, HA TAIUU (TTOIO0YCHUBIIINCE), HA TPY/IH;
0) 00e pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX U 3aJI05KCHBI 3a CIIUHY.

[To3umuu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).

Tema 14: DnemMeHTH HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHIA. Pycckne Xompl.

N3ydeHne OCHOBHBIX XOJIOB.

a) MpOCTOM BIiepena ¢ KabJyka, ¢ HOCKa,
0) Ha3aJ yepes Moy Maliblibl Ha BCIO CTOITY;
B) C IPUTONIOM C IIPOJIBH>)KEHUEM BIEPE U HA3a/;
') TPOMHOM IlIar Ha MOJIy Nalbliax ¢ yJapoM Ha YETBEPTHIMA BCEH CTOMOM B MOJI;
1) OOKOBO 1IAr Ha BCEW CTOIE, HAa MOJY Majblax.
Tema 15: DieMeHTBI HAPOIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHua. [Iputonsl.
[Tpurornsl
a) OJJMHApHBIE (C MOTYIPUCEAAHUEM U C MOACKOKOM);
0) TpoitHbIC

[Iputomn - ynap Bceil cTomnoi 4 mar ¢ NpUuToroM B CTOPOHY; TPOMHON MPUTOTI.

Tema 16: DnemeHTH HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHLa. [lookeHus pyk B Kpyre.

W3yuyeHne 1nojaoKeHni pyk B Kpyre:
a)JepKach 3a PyKH,



0) «KOP3MHOYKAY,
B)«3BE3I0UKA»
Tema 17: CoBpeMeHHBIN TAHEIL.
VYrpaxHeHus 11 M03BOHOYHUKA. Vcroap30BaHue MaeHnuii U MOAbEMOB BO BpeMsI
KOMOUMHAIIUH, C IepEMEILIEHUEM B MPOCTPAHCTBE.
Tema 18: CoBpemennsiii Tanel. [laptep.
Buner mnoBopotoB Ha mnony. ['umHacthueckue »sieMeHThl.  [locTpoenue u
pazyuyuBaHuE KOMOMHAIIMH B MapTepe.
Tema 19: CoBpemennsbiii Tanell. [lo3uniun pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.
| — pyku COrHYTBI B JIOKTSX, OJIM3KO K nuadparme, JIOKTA B CTOPOHY;
Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;
Il — pyku BBepX, TaJJOHU «CMOTPSIT» IPYT Ha JIpyra.
Tema 20: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uninu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3ydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUIN HOT.
| — maTku BMecTe, HOCKU BPO3b;
|1- mapannenbHas U BBIBOPOTHAS;
IV — mapannensHas
VI — nmapamienpHas.
Tema 21: CoBpeMeHHBIN TaHEN. DK3EPCUC Ha CEPEIMHE 3aia.
[1nue, 6aTMaH TaH/10, OATMaH TaHIIO JKETE, POH/I JIe JKaMIl Iap TP B COYETAHUHU C
Pa3JIMYHBIMU JIBHXKCHUSIMH.
Tema 22: CoBpeMeHHbIN TaHel. OCHOBHBIE MOJIOAKEHHS KOPITyCa.
Release (pacmmpenue, pacnpoctpaneHue), Contractions (cocpenorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.
Tema 23: CoBpemeHHbIN TaHell. baTMaH TaHA10 U OaTMaH TaHJIIO JKETE.
barman Tant0 1 6aTMaH TaHIIO KETE B COYETAHUU C IBIXKCHHUSIMU KOpITyca.
Tema 24: CoBpeMeHHbIN TaHell. POHJ Jie skamIl rap Tep.
PoHp ne >xaMmIl map Tep B COUETAHUSX C JIBUKEHUSIMHU.
Tema 25: CoBpemennsiii Tanen. barman ponmto u ['pang 6aTmaH xere.
barman GoH/I0 B COUETaHUSAX C IBIKCHUSIMH U ['paH 6aTMaH KeTe.
Tema 26: CoBpemMeHHbIN TaHell. M3yueHne HOBOro MaTepuania.
PazyunBanue yuyeOHBIX M TaHIEBAJbHBIX KOMOMHAIIMI B DK3EpCHUCE HAa CEpEIANHE
3ana.
Tema 27: CoBpemennsbiii Taneu. Kpocc.
Hcnonbs3oBanue Bcero mnpocTtpaHcTBa kiacca. larm ¢ koopauHamumen 3-4x
uentpos. lllaru ¢ ucnonb3zoBanuem contraction u release.
Tema 28: CoBpeMeHHbIM TaHel. UMnpoBU3amusi.
[IpopomxeHre n3ydeHusi TEXHUKH Mapajijiesib U OMMO3UIINSI, COCTABIICHHUE ATIO/IOB
«IToTok» (CBSI3b ABUKEHUN ).
Tema 29: CoBpeMeHHbIl TaHel. KOHTaKTHAss UMITPOBU3AIIMS.
- KoMmio3uiusi B KoHTaKTe (B35, Nay3a, 3BYK). [[puéMebl, moaiepxku B AysTe:
- «[lepetexanue» (pa3HOOOpa3HbIe MpUEMBbI). DTO1 «CABUTY;
Tema 30: CoBpeMeHHbIl TaHell. TaHIIEBATIbHBIE TIOIBI.

Kombunaruu Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOITUE IBIXKCHUS H30IMPOBAHHBIX IICHTPOB,
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11arv, CMEHy YPOBHEM.
Tema 31: CoBpeMeHHBIN TaHEN. DJIE€MEHTbl THMHACTUKH.
CuIloBBIE U yIPaXKHEHUS CTPEMUXapaKkTepa, TMMHACTUYECKUE DJIEMEHTBI.
Tema 32: CoBpemeHHbIN TaHell. V3ydueHne TeXHUKH ABUKEHUN TaHIla adpo-/Kas.
TexHHKa UCTIOTHEHUS ABUKEHUHN OT/IETBHBIX LIEGHTPOB B MaHepe TaHla apo-mxa3
(ruteun, nuadparma, MeIBUC).
Tema 33: CoBpemeHHBIM TaHel. Xwum-xon. lM3ydeHue MONOKEHUs Kopmyca,
MPY>KUHBI, Kay.
Tema 34: CoBpeMeHHbIN TaHell. M3ydeHne TeXHUKU ABUKEHUM TaHIa XUIT-XOII.
TexHuKa UCTHOJHEHUS JIBUKEHUW OTMEJBbHBIX IIEHTPOB B MaHEPE TAHIIA XHUII-XOIl
(mneun, Auadparma, MeaBuc).
Tema 35: CoBpemeHnHblid TaHel. KoMOMHanuy maroB Xumn-xomna.
N3yyenne koMOuHanui maroB. TaHlieBagbHble KOMOMHALIMK XOIIa.
Tema 36: CoBpeMeHHBIN TaHEll. 3aKpEIUICHUE U3YYEHHOTO0 MaTepHaa.
CMena HampaBieHuid B KoMOuHanuu mmaroB. CoeIMHEHHE I1aroB, MPBIKKOB,
BpaIICHUI B €IMHbIC KOMOUHAIUHY.
Tema 37: PaGora Hax penepTyapoM.
N3yuyenue nBuxeHuit Tanma- «bapom.
Tema 38: PaGora nag penepryapom. Tanen «bapOuy.
N3yuyenue nBuxeHuit Tanma- «bapou» u ynpaxHeHuil Ha THOKOCTb, MIACTUYHOCTbD,
PACTSIKKY.
Tema 39: PaGora Hag penepryapom. M3yueHue oO1ieil TaHLeBaIbHOM YacTH TaHLA.
OCHOBHBIC TaHIICBAJIbHbIC JBUKCHHUSI.
Tema 40: Pabota Han penepryapom. M3yuenue oO1ieit TaHIEBaIbHOM YaCTH TaHIIA,
3aKpeIICHuE.
Pa300p 1 oTpaboTKa OCHOBHBIX ABUKEHUM TaHIA.
Tema 41: PaGota Hax penepryapom. M3yueHue coNbHBIX MapTUNA B TAHIIE.
ConbHbIe MapTUU B TaHIe. BHIOOP COMUCTOB.
Tema 42: Pabora Han peniepryapomM. AKpoOaTHYECKUE U TUMHACTHYECKHUE TTaPTHH
B TaHIIE.
N3yuyenue un orpaboTka akpoOATUYECKUX U TUMHACTHYECKUX JIBU)KEHUN B TAHIIE.
PaccTaHoBka Mo pUCyHKaM U JIMHUSAM B TaHIIE.
Tema 44: PaGota Hax penepryapom. «Okean».
VYopaxHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pakeHHE >KMBOTO M HEKHMBOTO MPEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.
Tema 45: Pabota Han penepryapoM. «Becemnas pazMuHKa.
VYrnpaxHeHnue Ha BooOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEXHUBOTO MpPEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.
Tema 46: Pabota Han penepryapoM. [lonbka «Bapy-Bapy».
VYrnpaxHeHrne Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEKHBOTO TMPEIMETA,
SBJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAIOK KUBOTHBIX.
Tema 47: Pabota Hax penepryapom. «Ky-ka-pe-ky».
VYrhpaxHeHne Ha BOOOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEXHBOTO TPEIMETA,
SABJICHUHM MIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.
Tema 48: Pabota Hag penepryapom. «Ilonbka juist rocTeity.
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YupaxHeHne Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEKHBOTO TPEIMETA,
SABJICHUH MTPUPOJIbI, TOBAJOK KUBOTHBIX.

Tema 49: Pabora Han penepTyapoM. « Msuuk».

N3ydyeHne TaHLIEBaJIbHOM KOMIIO3WUIIMM, C  HCIOJb30BAHUEM  YCBOEHHOM
TaHIIEBAJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U JKECTOB.

Tema 50: Pabota Han penepTyapoM. «pyxOax.

N3ydeHne TaHIEBaJIbHOM KOMIIO3WLHMHM, C HCIOJb30BAHUEM  YCBOCHHOMU
TAHIEBAJIbHOW JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHUKH H )KECTOB.

Tema 51: PaGota Han penepTyapom. «Touka, 3amsitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIO3WIIMM, C  HCHOJIb30BAHUEM  YCBOEHHOU
TAHIEBAJIbHOMW JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHUKH H )KECTOB.

Tema 52: Pabota Han peneptyapoM. «Thl U si».

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIO3WIIMK, C  HCIOJB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIEBAJIbHOM JICKCUKH, C IPUMEHEHUEM MUMHUKHU U )KECTOB.

Tema 53: PaGota nax penepryapom. Tanen «bapou». [ToBropenue.

PaccranoBka TaHIYIOIIMX 10 PUCYHKAM B TaHIIE.

Tema 54: Pabota Hax penepryapom. OTpaboTka ABMKEHUI TaHa «bapouy.
TemaS5: PaGora nHan penepryapom. HMcnonnenue tanmna «bapouw». OtpaboTka
JBH>KCHUH. 3aKpeIyICHUE N3yYeHHOT0 MaTepuana

TemaS56:TBopueckast N€ATEIBHOCTD.

[ToBTOpEeHUME penepTyapa KouieKTUBA. [IoArOTOBKA K KOHIEPTHOU AESATEIBHOCTH.
Tema 57:TBopueckas nesteabHOCTh. KoHIEPT.

BricTynieHrne Ha IIKOJIBHOM KOHIIEPTE.

Tema 58:TBopueckas nesrenbHOCTh. OTpaboOTKa penepTyapa KOUIEKTUBA.
[ToBTOpEeHUE penepTyapa KouiekTuBa. [loAr0TOBKAa K KOHUEPTHOU I€SITETBHOCTH.
Tema 59: My3bIKaIbHO-TAHIIEBAIIBHBIE WIPBL. 3aKPEIUICHHE HM3YYEHHOTO
Marepuana.

N3yueHne TaHLIeBaJIbHO - PUTMHYECKUX YIIPaXHEHUN — «3epkanoy», «IloBTopu-ka».
Tema 60: [TpomexxyTounas arrecranus. Taner «bapouny.

[loka3aTh ypOBEHb OCBOCHHSI JCTHbMHU MPOUIEHHOTO XOpPEeorpauuecKoro
MaTtepuaa, peacTaBieHue Tania «bapom», rie 3aHATHI BCE I€TH TPYIIIIHI.



3. KanenpapHo-temaTHyeckoe NJaHHPOBaHUE MJIalIeii TPyNIbI

No Tema Jlata o urany | /lara mo dakry
1. | Beonnoe 3ausgarue. TexHuka 26.09.23
0€30I1acCHOCTH.
2. | IlaprepHsblit 3K3€pcuc. 28.09.23
['mmHacTrka. «YIuTKay.
3. | IlaprepHslit aK3epcuc. 3.10.23
«MenBeKOHOK.
4. | TlaptepHslii ak3epcuc. «Pamyray. 5.10.23
5. | [laprepnsiii ax3epenc. «Komproy. | 10.10.23
6. A30yKka My3bIKaJIbHOTO JIBH)KEHHS. 12.10.23
N3yyenue cunbHOU U cnaboi
JIOJIEN TaKTa.
7. A3Oyka my3bikasibHOTO JIBIKeHus. | 17.10.23
Mapuu. Bansc. [Tosbka.
8. A3Oyka my3bikasibHOTO JiBIKeHus. | 19.10.23
Mapuu. Bansc. [1osbka.
3aKkperieHue.
9. DneMeHTHI Kjaaccuieckoro Tanma. | 24.10.23
10. DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOr0 TaHIIA. 26.10.23
OCHOBHBIE O3Bl KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.
11. DJIEMEHTBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA. 7.11.23
barman Tanaro, 0aTMaH KeTe.
12. DJIEMEHTBI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. 9.11.23
Pon ne xam6 nap tep, 6arman
dpanino.
13. DneMeHThI HapoaHo-ciieandeckoro | 14.11.23
taHna. [1o10eHusT pyK U HOT.
14. DneMeHThI HapoHO-CcIieHnYeckoro | 16.11.23
TaHa. Pycckue Xopl.
15. DieMeHThI HapoaHO-cIieHnyeckoro | 21.11.23
tanua. [Tpuromnsl.
16. DieMeHThI HapoHO-cIieHnYeckoro | 23.11.23
TaHua. [1onoxenus pyk B Kpyre.
17, CoBpemenHnbIil Tanel. [laprep. 28.11.23
18. CoBpeMEHHBIN TaHEI. 30.11.23
['MMHaCTHYECKHE DIIEMEHTBHI.
19. CoBpemenHnbliil Tanen. [lo3uiuun 5.12.23

PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE.




20. CoBpemenHbIit Tanel. [lo3umuun 7.12.23
HOT' B COBPEMEHHOM TaHIIE.

21. CoBpeMeHHbIH TaHel. Jk3epcuc Ha | 12.12.23
cepelIMHe 3ala.

22, CoBpeMeHHbIi TaHel. OCHOBHbIE 14.12.23
TIOJIOKEHUS KOpITyca.

23. CoBpemenHbIil Tanel. batman 19.12.23
TaH/I0 1 OaTMaH TaHJIIO JKETe.

24. CoBpeMenHbIl TaHel. PoHp 1e 21.12.23
YKaMII rap Tep.

25. CoBpeMeHHbIH TaHell. batMaH 26.12.23
dbonmro u ['pan 6aTMaH xere.

26. CoBpeMeHHbIil Tanen. 3yuenune 9.01.24
HOBOTO MaTepHaa.

217, CoBpemenHbIi Tanen. Kpocc. 11.01.24

28. CoBpeMeHHBIN TaHEll. 16.01.24
NmnpoBuszanusi.

29. CoBpemennsiit Tanen. Konraktnas | 18.01.24
UMITPOBU3AIIHSL.

30. CoBpeMeHHBIHN TaHEII. 23.01.24
TaH1eBaNbHBIC STIONBI.

31. CoBpeMeHHBIH TaHell. DJIEMEHTHI 25.01.24
TUMHACTHKH.

32. CoBpeMeHHbIil Tanen. 3yuenue 30.01.24
TEXHUKH JIBWKEHUN TaHIa adpo-
JoKa3.

33. CoBpeMEHHBIN TaHeI[. XHUI-XOII. 6.02.24

34. CoBpemenHbIl TaHel. N3yuenue 8.02.24
TEXHUKU JIBU)KEHUW TaHIIA XHII-
XOTI.

35. CoBpemennsrit Tader]. Komounanwm | 13.02.24
I1aroB XUI-XO0Ia.

36. CoBpeMeHHBIH TaHeTl, 15.02.24
3akperieHne N3y4eHHOTO
Marepuaa.

37. PaGota Han peneptyapom. 20.02.24

38. PaGota nan penepryapom. Taner 22.02.24
«Pabora Haj periepTyapom.
OTtpaboTKa JBUKEHUHN TaHIA
«bapbomy.

39. PaGota Han peneptyapoM. 27.02.24
N3yuenue oO1el TaHIeBaaIbHON
YJaCTH TAHIIA.

40. PaGoTta Han peneptyapom. 29.02.24
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N3yuenue oO1e TaHIeBaIbHON
YaCTH TaHIIA, 3aKPEIJICHHUE.

41. Pabora Han penepTyapom. 5.03.24
N3yyeHue COJIbHBIX MApTUH B
TaHIIE.

42. Pabota Hajx penepryapom. 7.03.24
AkpobaTuueckue u
TUMHACTUYECKUE TTAPTUU B TAHIIE.

43. Pabota Hajx penepryapom. 12.03.24
PaccranoBka o pucyHkam u
JIMHUSIM B TaHIIE.

44, Pabora Han penepTyapom. 14.03.24
«Oxkeany.

45, Pabota Han penepTyapoM. 26.03.24
«Becenmas pasMuHKay.

46. Pa6ora nax penepryapom. [lonbka | 28.03.24
«Bapy-Bapy».

47. Pa6ora nax penepryapom. «Ky-ka- | 2.04.24
pe-Ky».

48. PaGota nan penepryapom. «llonbka | 4.04.24
JIJI TOCTE.

49. PaGota Han penepryapom. 9.04.24
«MsanK.

50. Pabora Hajx penepryapom. 11.04.24
«Jlpyxo0a».

ol. Pa6ora nax penepryapom. «Touka, | 16.04.24
3arsiTasy.

52. PaGota nan penepryapom. «Tsl u 18.04.24
.

53. PaGota nan penepryapom. Taner 23.04.24
«bapbuy. [ToBTOpenue.

o4, Pabota Han penepTyapom. 25.04.24
OTtpaboTKa JBUKEHUI TaHIA
«bapOm».

95. PaGota Han penepryapom. 2.05.24
Hcnonnenne tanna «bapomy.

56. TBopueckast 1esITeIbHOCTb. 7.05.24
[ToBTOpEeHUE penepryapa
KOJUICKTHBA.

57. TBoOpueckas eI TeTbHOCTb. 14.05.24
Konuepr.

58. TBopueckas nesTenbHocTh. | 16.05.24
OTtpaboTka pernepTyapa

KOJIJICKTHUBA.
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99. My3bikanbHO-TaHIeBalIbHbIC Urphl. | 21.05.24
3akperyieHre U3y4eHHOTO
MaTepuaa.

60. [IpomexyTouHas aTTecTaIus. 23.05.24

Tanen «bapony.
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