MVYHUIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIEOBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXJIEHUE CPEAHAA HIKOJIA Ne 48

Pa0douasi nporpamMmma K
AOMOJHUTEJIbLHOM 001Iepa3BUBaAIOIIEH
nmporpamMmme
XYJI0KECTBEHHON HAPABJIEHHOCTH
«Just dance-3»

CocraBsurenb: Ounmumnmona A.U



Conep:xanmue.
1. TIIaHUPYEMBIC PE3YITBTATBL. ...\ uutsenssenneenreeaneeenreenneeaneeaneenneeannens
A O03i (575 ¢ | 1/ (<SS
3. KaneHmapHO-TeMaTHUECKOE ITAHUPOBAHME . ......uveeereenreenneeareennnnnns 6



1.Ilnanupyembie pe3yabTaThl

N3yuurn:

- OCHOBHBIE IIpaBWJa JBM)KCHHUM y CTAHKA, NOHATHE O IOBOPOTAX aH JEOp M aH
JEJIaH;

- KOMIUIEKC YIPaXHEHUH IK3€pCHCa y CTAHKA KJIACCUYECKOI0 U HAPOJIHOTO TaHLa,
OCHOBHBIE ITO3UIIUHU HOT;
PUTMUYECKHE PUCYHKH B JBUKEHUU (COUETAHNE YETBEPTEN U BOCHMBIX);
OCHOBHBIE TO3ULIUU PYK ;
IpOOHBIE IBUKEHHSI PyCCKOTO TaHLA,;

Pa3BuTh:

- KOOpJIMHAIUIO, THOKOCTh, IUIACTUYHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTD, TOYHOCTh
JIBUKCHUM,

- TBOPUECKOE BOOOPAKECHHUE;

- MY3BIKAJIBHBIN BKYC U KpyTo30p;

Ymersn:

- pasnuyaTh BajbC, OJbKY, MapIil;

- ONpPENEeNsATh YePEeI0BaHNE CUIIbHOM U cla0oil T0JIel TaKTa;

-  HAYYUTbCH HUCIOIHATH «IOJIOUKY», «MOTOPYHUK», «IEHOUYKY», «BEPEBOUKY),
«MOTaJIOUKY», «Kaueln», «3MENKY», «PACIALIOHKY», IPUITIAJaHus, XObL;

- BbIy4uTb TaHel «Ky3Heup»;

- Hay4aTrcsl BBINOJHATH TaHIEBAIBHO-PUTMUYECKUE ynpaxkHeHus — «Hapucyi
ce0s», «CTupKa», My3blKaJIbHbIE UTPBI — IEPEHOCKA MA4a, BOPOTIIA, 3MEHKA, 3alIOMHU
MEJIOIUIO.

2. Conep:xanue

Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE

3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. UHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€301aCHOCTH.
Tema 2: [Taptepnsiii ax3epcuc. ' uMHacTuKa. «YIJIUTKA.
VYnpakHeHue 17 yay4lleHus THOKOCTH TO3BOHOYHHKA.
N.II. — cuns Ha koseHsix. Ha cuer «pas-aBa-TpuU-4eThIpE» T0JIOBA OMYCTUIIACH
BIIEpE, 3a HEW OIYCTHJIMCH IUICUYM, 3aT€M OKpyIJIwiach cnuHa. Ha cuer «msaTh-
IECTb-CEMb-BOCEMb) MEJIJICHHO BBIIPSIMUINCD, CTAPAsCh, KaK Obl, «pa3BEPHYTHCSD)
— «YJUTKa TOKa3ajga pPOXXKW». 3aTeM BCE BBIMOJHAETCS B OOpPaTHOM MOPSAKE:
CHayaJla MEJIJICHHO OKpYTJIsieTCs CIMHA, IJIEYH, 3aT€M r0JIOBa, CTapasich, Kak Obl,
«CBEPHYTBCS» - «YJIUTKA CIPATATIACh B TOMUK.
Tema 3: [laprepnslii 5k3epeuc. «MeaBeKOHOK.
VYrpaxHeHue A yaydiieHus TMOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
W.I1. — cuas Ha noJty, MPUXKaB KOJIEHU PYKaMH K TPYIH, J00 KacaeTcsi KOJICHEH.
Jleuys Ha criHy B rpynnupoBKe, 3aTeM BepHyThes B M.I1. — «xayaTbes» Ha cimHe».
Tema 4: A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBUYKEHUSI.



N3yuenne 0CHOBHBIX MY3BIKAIBHBIX pa3MepoB. Pazmep 2/2 cocTout u3 IByx
JOJIeH, Ka)Kask U3 KOTOPBIX MO JJIUTEIbHOCTH paBHA MOJIOBUHHOM HOTE; pa3Mep
3/4 cocToUT U3 TPEX 0NN, KaK1asi U3 KOTOPBIX IO JITUTEIbHOCTH paBHA
YEeTBEPTHOU HOTE; pazmep 4/4 COCTOUT U3 YETHIPEX JI0JIeH, KaXKask U3 KOTOPBIX 1O
JUTUTEIIbHOCTH paBHA YE€TBEPTHOM HOTE.

Tema 5: A30yka My3bIKQJIbHOTO IBHXKEHHSI. 3aKpeIIeHUe U3y4eHHOT0 MaTepuara.
N3yyeHne OCHOBHBIX MY3bIKQJIbHBIX Pa3MEPOB.

Tema 6: A30yka My3bIKaJIbLHOTO JBMKEHUA. V3ydueHue criIbHOM M ciaboil josei
TaKTa.
YepenoBanue CWIBHOW M claboOW J0Jiel TakTa. AKIEHTHPOBAHHE Ha CUIIHHYIO
JIOJIIO TakTa B marax. My3blKajabHas CTPYKTypa JBUKCHHUS: TTIOJIOBUHHBIN KaJIaHC
- MOJIHBIN KalaHC. BcTynuTenbHbIe aKKOPAbL. 3aKIIOUUTEIbHBIE aKKOP/IbI.
Tema 7: A3Oyka My3bikanbHOTO ABMKEeHUS. Mapur.Banbsc. Ilonbka.
TaHueBanbHass My3bIKa: Mapiiu (CIIOPTUBHBIC, BOCHHBIC), BalbChl (OBICTPHIE,
MeJJICHHBIC). MeNeHHbIE XOPOBOJHBIC, OBICTPHIC IUISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapuiu, noJIbKY, BAJIbCHl B MEAJIEHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.
Tema 8: A30yka my3bikanbHOTO ABMKeHUS. Mapii. Banbc. [Tonbka.
3akperuicHue.
TanueBanpHas My3blka: Mapiid (CIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJIeHHbIe). MeneHHbIE XOPOBOJHbBIE, OBICTPBIC IJISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapuiu, noJIbKY, BAJIbCHl B MEAJIEHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.
Tema 9: DOnementel Knaccuyeckoro TtaHna. OCHOBHBIE NpaBWja JABWKEHHU Yy
craHka. [IoHATHE 0 TOBOPOTAxX aH 0P U aH Aeaad. DnoyibmMaH. OCHOBHBIE IPABUJIA
JIBW)KCHUM y CTaHKA.
Tema 10: DOnemMeHTBHI Kiaccrmyeckoro TaHma. OCHOBHBIE IIO3BI KJIACCUYECKOTO
TaHLA.
DcTeTHKa, JIOTMKA M TEXHUKA CMEHBl 3M0JbMaH (Kpyasze, aHdac) B Mo03ax
KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.
Tema 11: DneMeHTHI KJIacCUYECKOIr0 TaHa. baTmaH TaHat0, OaTMaH JKETe.
batMan TaHao ¢ 5- mo3uiuu, BO Bcex HampabiieHUsX. C 3aTaKTOBBIM MO-
ctpoenueM. Pasmep 2/4, temn — monepato (cpeanuii). batman Tanio xete mno 1-i
MO3UIINH (BIIEpE] M HA3a).
Tema 12: DniemeHTHI KJIaccuueckoro TaHma. Pon ne s»xam6 nap tep, 6arman dparnto.
Pon ne sxam6 map Tep - aH Jeop U aH JAefaH (C OCTAaHOBKAMHU CIIEPEIU U C3aIH).
Pasmep %/4, remn - Mmozeparo.
barman ¢panmd - o Bcem HanpaBieHusm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —
MOJIEpaTo).
Tema 13: DnemenTs! k1accuueckoro Tanua. Penese yistH. [1a ge Oype.
PeneBe 5igH ¢ 5-i MO3UIMU - BO BCEX HANpPABJICHUX (JIE€pKach 3a CTAHOK OJHOMU
pykoit). Pazmep 3/4, 4/4 temn - annpanre. Ila ne Oyppe - ¢ nepemeHoi HOT (CTOS
JIUIIOM K CTaHKy). Pasmep 2/4, TeMn -mMojiepaTto.
Tema 14: DneMeHTsI Ki1accuueckoro tanna. [lamkman ne noe.
[Tamxman 1ie ibe (60IBIN0E) - MPBIKOK C 5-i MO3UIIUU C TIEPEMEHON HOT (JIUIIOM K
ctanky). Pazmep 2/4, Temn - anerpo (MOABUKHO).
Tema 15: DnemMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHI[A. 3aKPEIJIEHNE U3yYEHHOTO MaTepuala.
DK3epcucC y CTaHKa U Ha CepEeuHE 3ala.
Tema 16: DeMeHTHI HAPOIHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIA.
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Pycckue xo1pl. 3HAKOMCTBO C PYCCKUMH XOJIaMU:

a) MpoCToii BIiepes ¢ kabllyka, C HOCKa,

0) Ha3zaj yepe3 MoJIynaibllbl HAa BCIO CTOITY;

B) C IPUTOIIOM C MPOJABUKEHUEM BIEPE U HA3A;

I')TPOMHOM IIar Ha NOJYNAJIbLAXC YAApOM Ha YETBEPTHIN BCEH CTOIMOM B MOJI;

1) OOKOBOI1 IIar Ha BCEH cToIe, Ha MOIyHalbaxX
Tema 17: PaGota Hax penepTyapoM.
N3ydenue nBukeHui tanna- «Boepen, Poccus!».
VYpaxxHeHUSI «MOTOPUYUK», «IOJOYKA», «BOPOTIA», «KOBBIPSIOUKA», «LIETOYKay,
«PyUEEK», «3MENKa», «PACHAIIOHKAY.
Tema 18: Pabora Han penepryapom. Tanen «Bnepen, Poccus!».
N3yuenne nBwxkeHuil TaHma- «Bmepen, Poccus!». m ympaxuHeHuid Ha THOKOCTD,
IJTACTUYHOCTD, PACTSIKKY.
Tema 19: PaGota Hax penepryapom. Tanen «Bnepen, Poccus!». IToBTopenue.
PaccranoBka TaHIIOIIKX ITO PUCYHKaM B TaHIIE.
Tema 20: PabGorta nHan penepryapoM. OtpaboTka aBwkeHHIl TaHua «Bmepen,
Poccus!».
Tema 21: PaGota Han penepryapoM. Mcnonnenuwe tanua «Bmepen, Poccus!».
OTtpaboTka IBUKEHUI. 3aKpEIIEHHE U3YYEHHOTO MaTepHaia.
Tema 22: My3bIKalbHO-TaHIEBAIbHBIE UTPHI.
N3y4yeHue TaH1eBaIbHO-PUTMUYECKUX yIpakHeHuit — «Hapucyit ces», « CTupkay.
My3bIKallbHBIE UTPBI — IEPEHOCKA MsA4Ya, BOPOTIIA, 3MEMKa, 3alIOMHU MEJIO/IHIO.
Tema 23: My3bIKaIbHO-TAHIEBAJIBHBIE WIPBL. 3aKPEIUIEHHE HM3YYEHHOTO
Marepuara.
N3ydeHne TaHIEBAIbHO-PUTMHUUECKUX YIPAXKHEHUN — «3epkanoy», «IloBTopu-ka».
Tema 24: TBopueckas A€ TEIbHOCTb.
[loBTOpEeHune penepryapa KouiekTuBa. [loAroToBka K KOHIEPTHON JEATEIBHOCTH.
Tema 25: TBopueckas nedarenbHOCTb. KOHLIEPT K MEXKIyHApOIHOMY KEHCKOMY
JTHIO.
BricTyneHne Ha IIKOJIBHOM KOHIIEPTE.
Tema 26: TBopueckas aesiTeapHOCTb. OTpabOTKA penepryapa KOJUICKTHUBRA.
[loBTOpEeHune penepryapa KouiekTuBa. [loaroToBka Kk KOHIEPTHON JEATEIBHOCTH.
Tema 27: TBopueckas aesTenbHOCTh. [I0OBTOpEHHE H3y4EeHHOTO MaTepurara.
PeneTnimoHHbIA NPOroH pernepryapa KosuiekTuBa. [loBTopeHne u3ydeHHOTro
Marepuarna.
Tema 28: TBopueckas AeATEIbHOCTh. 3aKPEINICHUE BCErO MaTepHaa.
[ToBTOpEHUE penepTyapa KOJUIEKTUBA U BCET0 U3YUEHHOTO MaTepHaa.
Tema 29: TBopueckas aesTebHOCT. [I0Ar0TOBKA K MPOMEKYTOUHOU aTTECTAIUU.
OTtpaboTtka nBmwxeHuit Tanua «Brnepen, Poccus!».
Tema 30: [Ipomexxytounas arrectauus. Tanen «Brepen, Poccus!».
[lokazaTh ypOBEHb OCBOCHHUS JETbMU MPOUICHHOTO XOpeorpaduueckoro
Marepuaiia, npeacTtasieHue TaHua «Bmepen, Poccus!», rae 3aHATel BCce nern
TPYIIIIHIL.



3. KanengapHo-temaTu4eckuii mJiaH.

Tema

Jlara 1o miany

JlaTa o dakty

BBomnoe 3amstme. Texnuka
0€30MaCHOCTH.

25.09.23

[TapTepHbiit DK3EpCHUC.
I'mMmBacTuka «YIIUTKa.

2.10.23

[TapTepHbiit JK3€EpCHUC.
«MenBeXKOHOKY.

9.10.23

A3Oyka MY3bIKaJIbHOTO
JIBHKEHUS.

16.10.23

A30yKa My3bIKQJIBHOTO
JBIKEHUSA. 3aKperuieHue
U3YYEeHHOr0 MaTepuara.

23.10.23

A30yKa My3bIKQJIBHOTO
JNBWKEHUS. V3ydeHne CUIbHOU 1
cJ1aboi nosel TakTa.

6.11.23

A30yKa My3bIKQJIBHOTO
IBYKeHUs. Mapi. Banbc.
ITonbka.

13.11.23

A30yKa My3bIKaJIbHOTO
IBYKEeHUs. Mapi. Banbc.
[Tonbka. 3akpernieHue.

20.11.23

DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOTO
TaHa. OCHOBHBIE  MpaBUJIA
JIBM)KECHUM y CTaHKA.

27.11.23

10.

DIIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO
TaHIIA. OCHOBHbBIE O35l
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4.12.23

11.

DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOTO
tanna. batMan Tangro, OGaTmaH
JKeTe.

11.12.23

12.

DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOTO
tania. PoH ne xam0 map Tep,
OatmaH (parmrn.

18.12.23

13.

DeMEHTBI KJIACCUYECKOTO
tania. Penese jsiH. [1a ne Gype.

8.01.24

14,

DJIEMEHTBI KJIACCHUYECKOTO
tanna. [lamkmaH e noe.

15.01.24

15.

DNEeMEHTHI KJIACCUYECKOTO
TaHIla. 3aKPEIICHUE N3yUYEHHOTO
Marepuara.

22.01.24




16.

DIIEMEHTHI
CLIEHUYECKOTO TAHIIA.

HaApOJIHO-

17.

Pabota Han penepTyapoMm.

29.01.24

18.

Pabora Han penepryapom. Tanen
«Bnepen, Poccus!».

5.02.24

19.

PaGora Ham  pemeptyapom.
IloBTOpEHME.

12.02.24

20.

PaGora  Ham  pemeptyapom.
OtpaboTka JBHKECHUI
«Bnepen, Poccusi!y.

TaHIla

19.02.24

21.

PaGora  Ham  pemepTyapom.
[ToBTOpEHUE U3Y4YEHHOTO
Marepuaa.

26.02.24

22.

My3bIKanbHO-TaHIIEBAJIHBIE
UTPBL.

4.03.24

23.

My3bIKanbHO-TaHIIEBAJIBHBIE
UTPBL. N3YYEHHOTO MaTepHuaa.

11.03.24

24,

TBOpYECKast NEATENBHOCTD.

25.03.24

25.

TBOpYECKas AESITENbHOCTb.
KoH1epT k MeXTyHApOTHOMY
YKEHCKOMY JTHIO.

1.04.24

26.

TBopueckas 1esITeIbHOCTb.
OTtpaboTka penepTyapa
KOJUICKTHBA.

8.04.24

27,

TBOpYECKast NEATENBHOCTb.
[loBTOpEHNE N3yYEHHOTO
MaTepuaa.

15.04.24

28.

TBOpueckas e TeIbHOCTb.
3akperieHue BCEro MaTepuania.

22.04.24

29.

TBOpueckas 1esTeIbHOCTb.
[ToaroroBka K mIpoOMEXyTOYHOM
aTTECTalUH.

OTtpaboTKa JBUKEHUI TaHIA
«Bnepen, Poccus!y.

6.04.24

30.

[IpomexyTouHas aTTecTalus.
Tanen «Bnepen, Poccus!y.

13.04.24




