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1. IMosicHuTEABLHAA 3aNUCKA

Tanen, — BUJ MCKYCCTBa, B KOTOPOM XYAO’KE€CTBEHHbIE 00pa3bl CO3AOTCS
CPEACTBAMM IUIACTUYECKUX JBWKECHUW M PUTMUYECKHM YETKOW M HENPEPBIBHON
CMEHBI BBIPA3UTENBHBIX MMOJOXKEHUN YEJI0BEUECKOro Tena. J(BIKeHHe Mo My3bIKY
- HEOTheMJIeMasl YacTh TUIACTUYECKOM KYJIbTYphI UeJIOBEeKa, KoTopas (opMupyercs
C PaHHETO JIETCTBA

B «Bek runoguHaMumn», Koraa AETH IPOBOJAT OOJbIIOE KOJIMYECTBO BPEMEHU
CUIs 3a IMapToi, 3a KOMIIBIOTEPOM WM IPOCTO Yy TEJIEdKpaHa, 3aHATHUS
xopeorpaduei CTaHOBSATCS OCOOEHHO aKTyaJIbHBIMHU.

Bo-niepBbIX, TaHel — 3TO ABMKEHHUE, KOTOPOE pa3BUBAET (QU3UUECKYIO CUITY,
BBIHOCJIMBOCTbD, JIOBKOCTh, JOPMUPYET PUTYypY.

Bo-BTOpBIX — HCKYCCTBO, pa3BUBAIOLIEE XYJ0KECTBEHHOE BOOOpaKEHUE,
aCCOLMAaTUBHYIO IaMATb, TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTU. Xopeorpadus sBIsSETCS
JOTIOJIHUTENBHBIM PE3EPBOM JBUTATENBHOW AKTUBHOCTU JETEH, UCTOYHUKOM HX
3JI0pPOBbsI, PAAOCTH, MOBBIIIEHU PAOOTOCIOCOOHOCTH, Pa3psAAKA YMCTBEHHOTO U
MICUXUYECKOT0 HANpPsDKEHUS, a CJIeI0BaTeIbHO, OJHUM U3 YCJIOBUH UX YCIEIIHON
MOJATOTOBKM K Yy4€OHON M TPYIOBOM JESITEIbHOCTU. B CBA3M C 3TUM 3HAYUTEIBHO
BBIPOC MHTEPEC K 3aHATHAM Xopeorpadueil. Hanpasnennocts JlonoaHUTENBHON
oOmiepazBuBatoiieid  mporpammbl  «Justdance-1,(manee —  IIporpamma)mno
COJIEP>KAHUIO ABIISIETCS XYA0KECTBEHHOM; MO (DYHKIIMOHAIbHOMY MpeIHA3HAUYCHHUSI
— JI0OCYTOBOHM, M OOLIEKyJIbTYypHOH; O (opmMe opraHu3aluud — TIPYyNIOBOMH,
KPY>KKOBOH, JIJIsl CAMOAESITENbHBIX KOJIJIEKTUBOB, OOILIEJOCTYITHOM.

Hannas [Iporpamma paspabotana Ha OCHOBaHUHM HOPMATHUBHBIX JJOKYMEHTOB:
1. ®enepanbubiii 3akon ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepauumny;

2. OenepanbHblil 3akoH «O BHeceHMHM u3MeHeHHMi B demepanbHbplii 3aK0H «O0
oOpazoBanuu B Poccuiickoit deaepaiinmy 1Mo BOmpocam BOCIIUTAHUS 00yHIArOITIXCSI
oT 31 urons 2020 r.;

3. Konmenmus pa3BuTHs JOMOJTHUTEILHOTO oOpa3oBanus nerer mo 2030 .
(pactiopspkenue [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

4. Tlpuka3z MunuctepctBa mpocBemenus Poccuiickoit denepanuu ot 27 IO
2022 1. No 629 «O06 yrBepxknenun llopsimka opraHu3alMy OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeIbHON JACSITEIBPHOCTH IO JOTOJHUTEIBHBIM O0IIe00pa30BaTEILHBIM
porpaMmmamy;

5. TlocranoBnenue I'maBHOTO rocygapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaya Poccuiickoi
®enepauuu ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxkaeHnu canutapHbix npasui CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K OpraHU3ALMIM
BOCIIUTAHUS U 00Y4YEeHUS], OTJbIXA U O3JOPOBJICHUS IETEU U MOJIOJCKI;

6. IlocraHoBiieHHE TJIaBHOTO caHUTapHOTo Bpauda Poccuiickoii ®enepanuu OT
28.01.2021 r. No 2 «OO0 yTBepkaeHUU caHUTapHbIX npaBuia U HopM CanlluH
1.2.3685-21 «l'urneHuyeckre HOPMATHBBI M TpeOOBaHUS K O0OECIECUEHUIO
0e3onacHOCTU U (W) OE3BPETHOCTH JIJIsl YeJIOBEeKa (paKTOPOB Cpebl OOUTAHMS,
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7. Yeraa MyHUIIMIATBLHOTO aBTOHOMHOT'O O0II€00pa30BaTEILHOIO YUPEKICHHUS
cpenHeit mkoiasl Ne48 ropoaa JInnenxka.

1.1. Heuaun u 3agaum IIporpammel
Hean:

- o0ecrneyeHrne JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TPa)JIaHCKO-MATPUOTHUECKOTO
BOCIIUTaHUsI YYEHHUKOB; (POPMHPOBAHHE U PA3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEMN
JeTel; YOBIETBOPEHNE NX MHANBUAYAIbHBIX NOTPEOHOCTEN B HHTEIJIEKTYIbHOM,
HPABCTBEHHOM U (DU3MUYECKOM COBEPIIECHCTBOBAHMU; (POPMHUPOBAHUE KYJIBTYpPbI
3I0pOBOro, 0€30MacHOr0 00pa3a JKU3HU, YKPEIUIEHHs 3/I0pOBbs; OpraHU3alus
CBOOO/IHOTO BPEMEHU JIeTell U MOJAPOCTKOB; aJanTalys IIKOJIbHUKOB K YKU3HU B
obmiecTBe; NpodeccuoHaIbHasi OPUEHTALMS; BbISIBICHUE, PA3BUTUE U TMOAJEPIKKA
IIKOJIbHUKOB, IIPOSIBUBIIUX BBIAAIOIINECS CIOCOOHOCTH.

3apaun:

-CO3/1aTh YCJOBHUS JUIsi (DOPMHPOBAHUS CHCTEMBI OOIIECUETIOBEUYECKUX IIEHHOCTEM,
MOBBIIIEHHUS YPOBHS BHYTPEHHEW KYJIbTYpPbI IOJPOCTKOB.

-CO3J1aTh  yCJIOBUSL JJI1 YAOBJIETBOPEHHUS MOTPEOHOCTH B  CaMOBBIPAXKECHHH,
caMOpean3aly U CaMOYTBEPKICHUN

-OKa3bIBaTh IE€JAarOrMUECKyl0 MOAJIEPKKY B PpEUICHUH HPOOJEMHBIX CHUTyalul
IIOJIPOCTKOB ¥ MOJIOZEKH.

-pa3BUTh  YCTOMYMBBIK  HMHTEpEC K  M3YUEHUIO  pa3MyHBIX  oOsacrei
Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa;

-CIIO0COOCTBOBATh Pa3BUTHIO Y BOCIIMTAHHUKOB HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLIEHKH,
pediekcun.

-HAYYUTHCS MPUIYyMBIBATh CAMOCTOSITENBHO CBA3KY K MPETIOKEHHOMY MY3bIKaJTbHOMY
COMPOBOX/ICHHUIO;

-ponaraHupoBaTh 3J0POBbI 00pa3 >KU3HU MOCPEACTBOM IMPOBOAMMBIX 3aHSATUH U
MEPOIPUATHMN.

- Pa3BUTHE MOTHUBAIIMU K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, K TBOPUECKON AEATEIBHOCTH.

2.Jlnanupyemble pe3yabTaThl
[To oxonuanuu peanmzaiuu [Iporpammel oOy4aromuecs JIOJKHBI 3HATh U YMETh:

HN3yunursb:

- MOJIOBUHHBIN Y MOJIHBIN KaJIaHC;

- OCHOBHBIE TIpaBWJIa JIBUKEHUU y CTaHKa, MOHATHE O MOBOPOTAX aH Je0op W aH
JIeJIaH B KJIAaCCUYECKOM TAHIIE;

- yOpaxHEHUsT Ha pa3BuTHE My3bIKalbHOCTH: «lIpyxkunkay, «Msuuk»,
«MenpHHMLIAY;

- KOMITJIEKC YIPaKHEHHUH IK3epCcHca y CTaHKa KJIACCUYECKOro M HApOIHOTO TAHIIA;

- barman Tanaro, 6aTMaH KeTte, poH. Jie kaMm0 map Tep, 6atMaH ¢panmd, OaTMaH

penese JisiH Ha 90 °

- K3E€pCHC Ha CEpEIMHE 3ajla B KIIAaCCUYECKOM TAHIIE;

- OCHOBHBI€ MTO3UIIUHU PYK U HOT B KJIACCHUYECKOM, HAPOJIHOM U COBPEMEHHOM TAaHIIE;
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- TMOJIOXKEHUS PYK B KpPyre B HApOJHO-CIICHUYECKOM TaHIIEC: JEpPKach 3a PYKH,
«KOP3UHOYKAY», «3BE30UKAY;

- PUTMHUYECKHE PUCYHKH B ABUKEHUU (COUETAHUE YETBEPTEU U BOCBMBIX);

- TMPUTOMNBI, XObl, IPOCTOM I1ar, MOKJIOHBI B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM TaHIIE;

- 3JIEMEHTBI PYCCKOTO TaHIa U XapaKTepPHbIC YEPThl UCIIOJIHEHUS.

- MMaJICHUsI ¥ TIOJTEMBI BO BpeMsl KOMOMHAIIUH, C IIEpEMEILIEHUEM B POCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TaHIIE;

- mapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE TMO3UIIMM PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIC MOJIOKEHUS
xopiryca: Release (pacmupenune, pactipocrpanenue), Contractions (cocpenorodeHue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch;

- OaTMaH TaHaIO, OaTMaH TaHIIO KETE, POHJ Ae >Kamm map Tep, 6atman (oHo,
rpaH OaTMaH )KeT€ B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- DK3E€pCHC Ha CEPEIMHE 3aJla B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CWJIOBBIE M YIPAXHEHUS CTpeluxapakTepa, TMMHACTUYECKHE JIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TAaHI[A; KPOCC;

- TEXHUKH Tapajuiesb U onmo3uius, 3101 «Con», «I1oTox» (CBsI3b IBUKEHUN);

- KOHTaKTHYI0 UMIIPOBU3ALINIO; TPUEMBI, TTOJJIEPKKH B AyITE;

- aTronbl «Casury - «He nenath crapoe» - «lleppomancy;

- OCHOBBI XUII-XOIa U apo-/1Kasa;

- IBIJKCHUST M30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB U TEXHUKY UX UCIOJHEHUS B COBPEMEHHOM
TaHIIC;

- IBUKEHUS TPYTHON KJIIETKOM, YDPOBHH B COBPEMEHHOM TAHIIE;

- MapTEepHbIE MEePEKATHI (TPAH3UILEH) B COBPEMEHHOM TAHIIE;

- TaHIEBaJbHBIC KOMMOO3UIUH: «Omouuny, «Oxean», «Cembs» «Becenas

pasmuHKay, «Jpyx06a», «Touka, 3ansarasy, «Kyknay, «Tsl u s»;

- urpsl «lIpodeccuny, «DoToanbOomy;

- OCHOBBI aKpOOATHKU;

- COJIbHBIE MTAPTUU B TAHIEBAIBHOM MOCTAHOBKE;

Pa3Burh:

- KOOpJWHAIMI0, THUOKOCTh, IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTD, TOYHOCTh
JIBHOKCHUM,

- TBOPYECKOE BOOOPAKECHHE;

- MY3BIKaJbHBIA BKYC U KPYT030p;

YMers:

- pasziIMyaTh BaJbC, MOJIBKY, MapIl U UX Pa3HOBUIHOCTH;

- ONpEeneNsATh Yepel0BaHuEe CUIILHOM U cllaboil 1oyiel TaKTa;

- HAYYUTCHl BBINOJHATh TaHIEBAIbHO-pUTMHYECKUE yrpaxHeHus — «Hapucyi
ce0s», « CTUpKa», My3bIKaJIbHBIE UTPBI — IEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIIa, 3MEHKa, 3alIOMHU
MEJIOAUIO.

- BBIYYHTH TaHeln «Hands clap», «Buytpu mens»



3. Y4eOHbIH MJIaH
JOII «Just dance-1»

HaumenoBanne | KomnyectBo 3anatuii | Kommdectso DopmbI

Kypca B HEJICITIO 3aHATUNA B TOJ IPOMEKYTOUHOM
aTTeCTaluu

«Just dance-1» | 2 pa3a B HeaeJII0 60 Tanen «Hands clap»

CpelHsd rpynna | mo 2 yaca

«Just dance-1» | 2 pa3a B HemesI0 60 Tanen, «Baytpu

cTapiast mo 2 yaca MEHSD»

rpynmna

HUTOI0 120




4. KasenaapHublii yueOHbIH rpauk
JOII «Just dance-1»

Hauano oOyuenus: 25.09.2023

Oxonuanue nepuoja odyuenus: 17.05.2024
[IponomkurensHOCTh epuoaa o0yuenus: 30 Henenb
[Ipo10KUTENTEHOCT YYEOHBIX TIEPUOIOB:

VY4eOHbIl NEPUOI: Kanukysr:
25.09.2023- 27.10.2023 S Hedenb 28.10.2023-05.11.2023
06.11.2023 — 29.12.2023 8 Hedens 30.12.2023-07.01.2024

08.01.2024 — 22.03.2024 11 neodenw 23.03.2024-31.03.2024
01.04.2024 —17.05.2024 6 nedens

[Iporpamma npeaHa3zHadeHa ajis aerei 13-15, 16-18 ner

Cpok peanuzanuu [Iporpammel — 1 rog.

@opma opraHu3aluy 3aHATUN — TPYIIIOBas — rpynna no 7-12 yenosexk.
Pexxum 3ansTHI — 2 pa3a B HeAENto 1o 2 yaca ¢ nepepbiBoM 10-15 MunyT.



5. Conepxanue Ilporpammel
(cpenHsisi rpymnma)

Tema 1: BBoaHoe 3ansaTne
3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.
Tema 2: A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBM)KEHUs. V3ydeHue cuiibHOU M ciaboi J1oseit
TaKTa.
UepenoBanue CHIIbHOM U c1a00# J1osiel TakTa. AKIIEHTUPOBAHUE HA CUIIBHYIO JIOJTIO
TakTa B MIarax. My3bIKallbHasi CTPYKTypa JBUXKEHHUS: TOJIOBUHHBIM KaJlaHC -
MOJIHBIA KajaHC. BceTynmuTtenbHbIe aKKOPbl. 3aKITIOYUTEIbHBIC aKKOP/IBI.
Tema 3: A3Oyka My3bIkaiibHOTO ABMXKEeHUsA. Mapi. Bansc. [lonbka.
TaHueBanpHass My3blKa: Maplid (CIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTPHIE,
MeJIJICHHbIE). MeneHHbIe XOpPOBOJHBIE, OBICTPHIC IUIACOBBIE PYCCKUE  TaHIIBI.
Mapiu, noJIbKY, BaJIbChl B MEAJICHHOM U CPEJIHEM TEMIIE.
Tema 4: A30yka Mmy3biKanbHOTO JBHKeHUA. Mapii. Banbc. [Tonbka. 3akpernienue.
TanneBanpbHass My3blka: Mapiiud (CIOPTUBHBIC, BOCHHBIC), BaJbChl (OBICTpHIE,
MeJUIeHHbIE). MeJleHHbIe XOpPOBOJIHBIE, OBICTPHIEC IUISICOBBIE PYCCKHUE  TaHIIBI.
Mapuiu, noJIbKY, BJIbChl B MEAJIEHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.
Tema 5: A30yka My3bIKaabHOTO ABMKEHUS. «[IpyKuHKay.
«IIpyxuHKay - 1erkoe npucenanne. My3bIKalbHbIN pazMep 2/4. TEMIT yMEPEHHBIN.
[Ipucenannie Ha 1Ba TakTa, IOTOM Ha OJWH TaKT U JIBa IPUCEAAHUs, HA OJUH TaKT.
Tema 6: A30yka My3bIKaJbHOTO ABMKCHUS. « MSUHK.
«Mstauk» - IpbDKKH 110 VI mo3uiuu. My3bikainbHbIi pazMep 2 \4. Temn yMepeHHBIH.
[IppDKOK Ha JIBa TakTa, 3aTEM Ha OJIMH TAKT W YEThIpEe U 0oJiee MPHIKKOB HA OJUH
TAKT. YTOPaXHECHUS I PYK U KUCTEU. Pyku mogHATh Bepe] Ha ypOBEHb TPYIHOU
KJIETKH, 3aT€M Pa3BECTH B CTOPOHBI, MOJAHSATH BBEPX U OMYCTUTh BHU3 B UCXOJIHOE
MOJIOKEHHUE.
Tema 7: A30yka My3bIKaJbHOTO JIBHKCHUS. «MeTbHUIIAY.
«MenbHULIA » - KPYTOBbIE€ ABMKEHHUS MPSAMBIMU PyKaMH BIEpE] U Ha3ald, IByMS —
MIOOYEPEIHO U 10 OJAHOM.
Tema 8: DOnementsl kinaccuyeckoro TaHina. OCHOBHbIE TpaBWjia JABUKEHUU Yy
ctaHka. [IoHsTHE 0 TOBOPOTAx aH JIeop U aH Aeaa. dnosibMaH. OCHOBHBIE IpaBUia
JIBUKCHUM y CTaHKA.
Tema 9: DnemMeHThI KllacCHUeCcKOTo TaHla. OCHOBHBIE MO3bI KJIACCUYECKOTO TaHIA.
OCTeTuKa, JIOTUKAa M TEXHHWKAa CMEHBbl JrnojbMaH (Kpyase, aHdac) B mo3ax
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 10: D1eMeHTEI KJJaCCHYECKOIr'0 TaHIIa. baTMaH TaH/IIo.
batMan TaHmo ¢ 5-i mo3unuu, BO Bcex HampaBiieHUsX. C 3aTaKTOBBIM TIO-
ctpoerueM. Pazmep 2/4, Temn — MojaepaTo (CpeaHuid).
Tema 11: Di1eMeHTEI KJJaCCHYECKOTr'0 TaHIIa. baTMaH TaHIIO JKeTe.
barman Tant0 kete no 1-i mo3unuu (Bnepea 1 Hazamn).
Tema 12: DnemMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa. barman ¢parro.
barman ¢panms - mo Bcem HampaBnenusm. Pasmep 2/4, 4/4, (3atakt 1/8, Temn —
MO/IepaTo).
Tema 13: DiieMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIla. JK3EPCUC HA CEpPEeaUHE 3aa.

OTtpaboTka sK3epcuca Ha cepeIuHe 3aa.
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Tema 14: DneMeHTBI HAPOJHO-CLIEHUYECKOro TaHIa. [1010keHns pyK U HOT.
N3yyeHue OCHOBHBIX JBMKEHUH U MOJOKEHNUN PYK HA CEPEIMHE 3aJIa:
a) JIaJIOHH, CKAThIC B KyJIAUuKH, HAa TaIUHU(II0100YCHUBIIIKC),
Ha TpyaH,
0) 00e pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U 3aJI05KEHBI 3 CIIUHY.
[To3uruu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 15: DnemeHTh HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHIA. Pycckne Xoapl.
N3ydeHne OCHOBHBIX XOJIOB.
a) IpoCTOM BIiepen ¢ Kablyka, ¢ HOCKA,;
0) Ha3a] yepe3 Moy Majblibl Ha BCIO CTOIY;
B) C IIPUTOIOM C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE U HA3al;
') TPOMHOM IIar Ha NOJy Nalblax ¢ ylapoM Ha YeTBEPTHINA BCEW CTOMNOM B IO,
1) OOKOBOI1 11T HAa BCEW CTOIE, HA MOJTy MaJbLaX.
Tema 16: DeMeHTH HAPOJHO-CLUEHUYECKOT0 TaHUa. [IpuTornsl.
[Tpurornsl
a) OIMHAPHBIE (C MOMYIPUCETAHUEM U C MTOJICKOKOM);
0) TpoiiHbIe
[IpuTon - ynap Bceil cTomnoi 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHON MTPUTOII.
Tema 17: DnemeHTh HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHIa. [loyioKeHust pyk B Kpyre.
N3ydenue 1noaoxKeHun pyk B Kpyre:
a) IepKach 3a PyKH,
0) «KOpP3UHOYKAY,
B) «3BE3I0UKA
Tema 18: DnemenTsI HapOIHO-CLIEHNYECKOTO TaHIa. [IpocTol pycckuii mar.
a) Ha3zaJa 4epe3 MOy Maliblibl Ha BCIO CTOIY; 0) C MPUTONOM M MPOJBHKEHHEM
BIIEPE]I; B) C MPUTOIOM U NMPOABUKEHUEM Ha3al.
Tema 19: DeMeHThI HAPOIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIa. [TOKJIOHBI.
a) Ha MecTe 0e3 PyK U C pykaMu; 0) MOKJIOH C MPOJABMXEHUEM BIEPEIl U OTXO0M
Hazaj
Tema 20: CoBpeMeHHBIN TaHEII.
YnpaxHeHus s N03BOHOYHMKA. Mcnosib30BaHMe NaJeHU U IOABEMOB BO BpEMs
KOMOUWHAITMH, C TIEpEMEIIIEHUEM B IPOCTPAHCTBE.
Tema 21: CoBpeMennbiii Tanen. [Taprep.
Buasl mnoBopoTroB Ha mony. ['uMHactuueckue »yeMmeHTh.  IlocTpoenue wu
pazyurMBaHuEe KOMOMHAIUMH B MapTepe.
Tema 22: CoBpeMeHHbIM TaHel. [103uluM pyk B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne 0OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.
| — pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, OJIU3KO K Iradparme, JOKTH B CTOPOHY;
Il — pyku B CTOpOHY, J1aJIOHU BHU3,;
Il — pyku BBepX, 1aOHU «CMOTPSIT» IPYT Ha Jpyra.
Tema 23: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uniur HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3ydyeHrne OCHOBHBIX NOJIOKEHUN HOT.
| — nsATKK BMecTe, HOCKU BPO3b;
|- mapannenbHas v BBIBOPOTHAS,
IV — napannensHas



VI — mapamienpHas.

Tema 24: CoBpeMeHHBIN TaHEL. DK3EPCUC HA CEPEIMHE 3alia.

[lnue, OGaTtmaH TaHalo, OaTMaH TaHAIO >KETE€ B COYETAHUU C PA3IUYHBIMU
JBH>KCHUSIMH.

Tema 25: CoBpemeHHbIl TaHel. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS KOPITyca.

Release (pacmmpenue, pacmpoctpanenune), Contractions (cocpemorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.

Tema 26: CoBpemeHHbIN TaHel. barman TaH[10.

baTtmaH TaH[10 B COYETaHUU C ABMKEHUSIMU KOpITyca.

Tema 27: CoBpemeHHbII TaHel. batman TaH[IIO KeTe.

baTmaH TaH[10 )KeTe B COUETAHUSX C JBUKCHUSIMU.

Tema 28: CoBpemeHnnslii Tanen. barman donaro.

barman QoH/I0 B cOUETaHUSX C ABUKECHUSIMHU.

Tema 29: CoBpemeHHbIl TaHell. M3ydeHne HOBOro MaTepHaia.

PasyunBanue yueOHBIX U TaHIICBAJIbHBIX KOMOMHAIIMI B DK3EPCHUCE HA CEpeIUHE
3ana.

Tema 30: CoBpemennsbiii Tanen. Kpocc.

Hcnonb3oBaHue Bcero npoctpancTna kinacca. Lllaru ¢ koopaunanueit 3-4x LEHTPOB.
[Iaru ¢ ucrons30BaHKeM contraction u release.

Tema 31: CoBpemeHnHbIl Tanen. IMnpoBuzausi.

[IponomxeHrue n3ydyeHHsl TEXHUKU Napajuielib U OMIMO3UIIMS, COCTABICHUE ITIOJIOB
«Con» (CBSI3b JBUKECHHUI).

Tema 32: CoBpeMeHHbIM TaHel. KOHTaKTHAs UMIIPOBU3ALIUSL.

- KoMmo3uiusi B KoHTaKTe (B3I, May3a, 3BYK). [[puéMbl moaaepkku B 1y3Te:

- «lleperexanue» (pazHooOpasHbie mpueMmbl). - OTion «Cnur»; «He nenath
cTapoey;

Tema 33: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIeBaIbHbBIE ATIO/IBI.

Kombunaruu Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOITUE IBHKCHUS U30JIUPOBAHHBIX IIEHTPOB,
[1arv, CMEHy ypOBHEM.

Tema 34: CoBpeMeHHBIN TaHEI. DJIE€MEHThl THMHACTUKH.

CuiioBble U yIpaXHEHUs CTpeluxapakTepa, TMMHACTHYECKUE SJIEMEHTBHI.

Tema 35: CoBpemenHslii Tanel. V3yuenne TeXHUKU ABUKEHUHN TaHIa adpo-Kas.
TexHHUKa UCTIOTHEHUS JBUKEHUN OTACIBbHBIX IIEHTPOB B MaHEpe TaHIa appo-1xKa3
(mieun, nuadparma, IeNBUC).

Tema 36: CoBpemeHHbI TaHel. XuI-Xom. M3yueHue monokeHHus Kopiryca,
MPY>KUHBI, Ka4.

Tema 37: CoBpeMeHHbIM TaHell. 3ydeHre TEXHUKHU JBUKEHUN TaHIA XUIT-XOII.
TexHuKa MCHOJHEHUS JABWIXKEHUM OTIEIBHBIX LIEHTPOB B MaHEpE TaHIA XUII-XOII
(ruieun, nuadparma, MeIBUC).

Tema 38: CoBpemeHHbIN TaHen. KoMOMHAIIMK IIIaroB XUIT-XOTa.

N3yuenne komOuHarui maros. TaHiieBaapHbIe KOMOMHAIMK XOTIa.

Tema 39: CoBpeMeHHbIN TaHEell. 3aKpeIIeHUE U3YYEHHOT0 MaTepuaia.

Cvena HampaBieHud B KomOuHaruu 1iaroB. CoelMHEHHE IIaroB, MPBDKKOB,
BpaIIeHUIl B eIMHBIC KOMOWHAIINY.
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Tema 40: CoBpemenHblii TaHel. M3ydyeHne ABUKEHUN W30JMPOBAHHBIX IEHTPOB U
TEXHUKA UX UCTIOJHEHUS.

[ToBOpOTHI M HaKIIOHBI TOOBBI + Sundari Pyku + nBuxkeHus apeaisamu (OTAEIBHO
KHCTH PYK, pyKa OT JIOKTS, OT Ijieda). JIBuKeHus TiedaMu: - MOJbEM OJTHOTO-ABYX
MOOYEPETHO BBEPX; - IBIKECHUE TIJIeY BIepeI-Ha3a/l; - TBUCT 1uiey (M3rud) - pe3kas
CMEHA HampaBliCHUHA B JBIKEHUM Tuled (OAHO BIEepea ApPYr Hazaa W T.A.); -
"BoCcbMeEpKa" - Kpyru MOOYEPETHO; - MICUK TIJIeY.

Tema 41: CoBpemMeHHbIN TaHell. [IBH>KeHUsI TPYTHON KIIETKOIA.

JIBukeHHe TPYIHON KJIETKOW — auadparMoii: - U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; - BIEpE-
Hazaj; - noabeM u omyckanue. Curve (kepd)— u3rub BepXxHeu 4acTH MO3BOHOUHHKA
JI0 COJTHEYHOTI'O CIJIETEHUS BIIEPEN, B CTOPOHY.

Tema 42: CoBpeMEeHHBIN TaHEL. Y POBHH.

YpoBHU (BEpXHUM, CPEIHMI, HIKHUW). YPOBHU (CTOSA, Ha YETBEPEHBKAX, Ha
KOJICHSIX, CUif, Jiexka), urpa «IIpodeccus».

Tema 43: CoBpemenHslii Tanel. [lapTepHbie nepekaTsl (TpaH3HUIIIEH ).

N3yueHne TEXHUKH UCIIOJHEHUS IBWXKEHUU maprepa - llepekarsl U3 MOI0KEeHUS:
CUs B TPYNIUPOBKH, UYEpe3 <«JIATYIIKY», 4Yepe3 TMoMepeyHbl mmarar (mosa
yuennka) - Ilo3a «3aponpima» - IlpsiMble moOBOpoThl Ha mody (OpeBHO) -
[ToaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHHUS K IIEPEKATy Yepe3 OJIHO IIJIEYO.

Tema 44: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIeBaIbHbIE KOMOMHAIIMH.

CocraBneHue TaHLUEBAJIbHBIX KOMOWHALMA M3 M3YYEHHBIX AJIEMEHTOB, B T.4. C
UCITOJIb30BAHUEM MMITPOBU3ALIMH.

Tema 45: PaGota Hax penepTyapoM.

W3yuenue nemkeHuit Tanmna - «Hands clapy.

Tema 46: Pabota Hajx periepryapoM. Tanen «Hands clapy.

W3yuenne nprkeHud Ttanna - «Hands clap».m ynpakHenuit Ha THOKOCTD,
MJIACTUYHOCTD, PACTSKKY.

Tema 47: PaGota Hax penepTyapoM. M3yueHne o011eit TaHIIeBAIbHONW YacTH TaHIIA.
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHbBIE JBUKCHHUSI.

Tema 48: Pabora Hax penepryapoM. M3yueHnue oOieii TaHIIEBAIBHOM YaCTH TaHIIA,
3aKpEIICHHUE.

Paz6op u oTpaboTka OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.

Tema 49: PaGota Hax penepryapom. M3yueHne coNbHBIX MapTUiA B TAHIIE.
ConbHble MapTuu B TaHEe. BeIOOp COIMCTOB.

Tema 50: Pabota Han penepTyapoM. « IMOLIHI.

VYrnpaxHeHnue Ha BooOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO UM HEXKHUBOTO IMPEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.

Tema 51: Pabota Han penepTyapoM. «CemMbsiy.

VYrnpaxHeHnue Ha BooOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEXHUBOTO IMPEIMETa,
SBJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAIOK KUBOTHBIX.

Tema 52: Pabota Hax peneptyapom. «JpyxoOay.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WILIMK, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOMN JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U 5KECTOB.

Tema 53: PaGora Hax peneptyapom. «Touka, 3amstas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WILIMK, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOEHHOU
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TaHUEBAJIbHOMU JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHKH H )KECTOB.

Tema 54: Pabora Han penepryapoM. «Kykiay.

N3ydyeHne TaHLEBAaJIbHOM KOMIIO3WIIMM, C  HCHOJIb30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 55: Pabota Han penepryapoM. Tanen «Hands clapy. IToBropenue.
PaccTanoBka TaHIYIOIIKX IO PUCYHKaM B TaHIIE.

Tema 56: PaGota Hajx peniepTyapom. OTpaboTka aBrkeHui TaHia «Hands clapy.
Tema 57: Pabota Hax peniepryapom. Mcnonaenue tanma «Hands clap». Orpabotka
JBUKEHUI. 3aKpEIIEHNE U3YYEHHOr0 MaTepuana

Tema 58: Topueckast nestenbHOCTh. KoHIepT.

BricTyrieHne Ha MIKOJIBHOM KOHLIEPTE.

Tema 59: Topueckas nesTenbHOCTh. [10ATOTOBKA K MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIUH.
OTtpaboTka aBrxeHui Tana «Hands clapy.

Tema 60: ITpomexxyrounas arrectanus. Taner «Hands clapy.

Conepxanne IIporpammbi
(crapmiass rpynma)

Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE
3ansarue npoBoauTcs B popme 6ecenbl. MHCTpYKTaxK O TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.
Tema 2: A30yka My3bIKaJIbHOTO ABWKEHUS. M3ydueHue CHUIBHOW U cllaboil 1oneit
TaKTa.
YepenoBaHue CHIIbLHOM U ci1aboi nojie Takta. AKIIEHTUPOBAHKE HA CHIIBHYIO JIOJTIO
TakTa B Imarax. My3bIKaJbHas CTPYKTypa JABWKEHHUs: IOJIOBUHHBIM KaJaHC -
MOJIHBIM KaJaHC. BcTynurenbHbIe aKKOP/bL. 3aKIIOYUTEIbHBIE AKKOPBI.
Tema 3: AzOyka My3bIkasibHOTO ABMXKeHUs. Mapiu. Bansc. [lonbka.
TanueBanbHass My3blKa: MapuId (CIOPTUBHBIE, BOEHHBIE), BaJIbChl (OBICTpHIE,
Me/JIeHHbIe). MeneHHble XOpPOBOAHbBIE, OBICTpBIE IJISICOBBIE PYCCKHME  TaHIBL.
Mapiuu, 1oJIbKy, BajdbChl B MEIJIEHHOM M CPEIHEM TEMIIE.
Tema 4: A30yka My3bIKanbHOTO ABMXEeHUS. Mapi. Bansc. [lonbka.
3akperuieHue.
TanneBanbHass My3bIKa: Mapiiu (CIIOPTHUBHBIE, BOCHHBIE), BaJIbChl (OBICTpHIE,
Me/JIeHHbIe). MeneHHble XOpPOBOAHbBIE, OBICTpBIE IJISICOBBIE PYCCKHME  TaHIBL.
Mapiuu, 1oyIbKy, BajabChl B MEIJIEHHOM M CPEAHEM TEMIIE.
Tema 5: A30yka My3bIKanbHOTO ABMKEHUS. «IIpyKuHKa».
«IIpyxunHkay - nerkoe npucenanue. MysplkanbHbIA pa3Mep 2/4. TEMIT yMEPEHHBIH.
[Ipucenanne Ha 1Ba TakTa, IOTOM Ha OAWH TaKT U JIBa NPUCEAAHUs, HA OJUH TaKT.
Tema 6: A30yka My3bIKaJIbHOTO ABMXKEHUS. « MAUUK.
«Mstamk» - pbbKkH 110 VI mosuiuu. My3bikanbHbli pazmep 2 \4. Temn
ymepeHHbId. [IpbKOK Ha JBa TakTa, 3aT€M Ha OJMH TAKT U YEThIpe U OoJiee
IIPBDKKOB HA OJIMH TAKT. Y IPaXHEHUS U1l PYK U KUCTEN. PyKu OaHATE BOepes Ha
YPOBEHB I'PYIHOM KJIETKH, 3aTEM PAa3BECTU B CTOPOHBI, IOJAHATH BBEPX U OITYCTUTH
BHM3 B HCXOJHOE IIOJIOKEHHUE.
Tema 7: A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBHKCHUS. «MeIbHUIIAY.
«MenbHULIA » - KPYTOBbIEC ABMKEHHUS MPSAMBIMU PYKaMU BIEpPE] U Ha3ald, IBYMS —

MMOOYEPEAHO U IO OJAHOM.
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Tema 8: Dnementsl kiaccuueckoro TtaHua. OCHOBHBIE MpaBHWJAa JBWXEHUH Yy
cranka. [loHsTie o moBopoTax aH Aeop U aH aenaH. dnosibMad. OCHOBHBIE MTpaBUiia
JBUKEHUHN y CTAaHKa.

Tema 9: DnemenTHI Ki1accuueckoro Tania. OCHOBHBIE MO3bI KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.
OcreTrKa, JIOTMKa M TEXHMKAa CMEHBI 3MojbMaH (Kpyase, aHdac) B Io3ax
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Tema 10: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHla. baTMaH TaH[10, 6aTMaH XeTe.

barman TaHnm ¢ 5- mo3uuuu, BO Bcex HampabiieHHsX. C 3aTakTOBBIM IIO-
ctpoenueM. Pasmep 2/4, temn — monepato (cpemnwmii). batman TaHio0 KeTe 1o 1-i
MO3UIIMY (BIIEPE] U HA3AM).

Tema 11: DnemMeHTHl KJIacCMYECKOro TaHma. PoHj ae »kamm map Tep, O0armaH
bpanm.

Pon ge >xamn map Tep - aH JIeop W aH JAelaH (C OCTAHOBKAMH CIEPEIU U C3a/H).
Pasmep %/4, remn - mozeparo.

barman ¢panmd - mo Bcem HampasieHusMm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —

MOJIEpaTo).
Tema 12: DnemeHThI K1accuueckoro Tanua. batman penese JjisiH Ha 90°.
Bo Bcex HampaBiieHHIX JTUIOM K CTaHKY; OOKOM K CTaHKY.
Tema 13: DiieMeHTBI KJIACCUUYECKOTO TaHIla. JK3EPCUC HA CEPEAUHE 3ala.
OTtpaboTka sK3epcuca Ha cepeIuHe 3aja.
Tema 14: DnemMeHTH HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHIA. [1010KeHUs pyK U HOT.
N3ydeHne OCHOBHBIX JIBUKEHUIN U TTOJIOKEHUN PYK HA CEPEAUHE 3ala:
a) JIAJIOHH, CKAThIC B KYJIaUKH, HA TAJTUHU(ITO100YCHUBIIIKCH),
Ha TpyaH,
0) 00e pyKU COTHYTHI B JIOKTSAX U 3aJ0KECHBI 3a CIIUHY.
[To3umuu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 15: DyeMeHTBI HAPOIHO-CIICHUYECKOI0 TaHIa. Pycckue xoasl.
N3yueHre OCHOBHBIX XOJIOB.
a) MPOCTOM BIIepe]] ¢ KabiayKa, C HOCKA;
0) Ha3aa yepe3 MoJTy MaJbIbl Ha BCIO CTOMY;
B) C IIPUTOIIOM C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE U HA3AT;
') TPOWHOM I1ar Ha MOy MaJibliax C yJapoM Ha YETBEPTHIN BCEH CTOIOM B TOJI;
1) OOKOBOM IIar Ha BCEH CTOTIE, HA MOJTY MMaJIbIIax.
Tema 16: DieMeHTBI HAPOIHO-CLIEHUYECKOT0 TaHua. [Ipuronsl.
[IpuTonsl
a) OJIMHApHBIE (C MOJYIPUCETAHUEM U C MOACKOKOM);
0) TpoiiHbIe
[IpuTon - ymap Bcei cTonou 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHOMW ITPUTOII.
Tema 17: DnemeHTh HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHla. [lookeHus pyk B Kpyre.
W3yuyeHne 1ojgoKeHni pyk B Kpyre:
a) Iep’Kach 3a PyKH,
0) «KOp3MHOYKA,
B) «3BE37I0UYKA»
Tema 18: DnemenTsl HApOJHO-CLIEHNYECKOT0 TaHla. [IpocTolt pycckuid mar.
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a) Ha3aJl Yyepe3 MoJy Najblbl HA BCIO CTOIY; 0) C MPUTOINOM U MPOJABUKEHUEM
BIIEpE]]; B) C MPUTOIIOM U MPOJABMKEHUEM Ha3a]l.

Tema 19: DeMeHTHI HAPOHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa. [[OKIOHBI.

a) Ha MecTe 0e3 pyK U ¢ pyKaMu; 0) MOKJIOH C TIPOJBUKEHUEM BIIEpE]] U OTXOJI0M
Ha3ajl

Tema 20: CoBpeMeHHBIN TAHEIL.

VYrpaxHeHus sl T03BOHOYHUKA. Vicnonb3oBaHue najieHUui U MOAbEMOB BO BpeMsI
KOMOHWHAITWH, C TIEPEMEIIIEHUEM B POCTPAHCTBE.

Tema 21: CoBpemennbiii Tanell. [laptep.

Buasl noBopoTroB Ha mnony. ['uMHactuueckue »siemeHThl.  [locTpoenue wu
pazyuuBaHuE KOMOMHAIIMH B MapTepe.

Tema 22: CoBpemeHHbIl Tanell. [lo3uliun pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.

N3ydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.

| — pyku cOrHyTBI B JJOKTSIX, OJM3KO K Tuadparme, JJOKTH B CTOPOHY;

Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3,;

Il — pyku BBepX, JTaJIOHU «CMOTPSTY» IPYT Ha JApyTa.

Tema 23: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3unnnu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

N3ydeHne OCHOBHBIX MOJI0KEHUHN HOT.

| — maTku BMecTe, HOCKU BPO3b;

|1- mapanenpHas U BEIBOPOTHAS;

IV — mapannenpHas

VI — nmapamienpHas.

Tema 24: CoBpeMeHHBIN TaHEL. DK3EPCUC HA CEPEMHE 3alIa.

[Inue, 6aTmMaH TaHIt0, OaTMaH TAHJIIO KETE, POHJI J€ KaMII ITap T€P B COUETAHUU C
Pa3JIMYHBIMU JIBXKCHUSIMH.

Tema 25: CoBpeMeHHbIN TaHel. OCHOBHBIE MOJIOKEHHS KOPITyCa.

Release (pacmmpenwue, pacmpoctpanenue), Contractions (cocpemorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.

Tema 26: CoBpemeHHbIN TaHen. baTMan TaH 10 1 OaTMaH TaHJIIO JKETE.

barman TaHt0 ¥ 6aTMaH TaH/IIO KETE B COUYETAHUU C IBMKCHHUSIMHU KOpPITyca.

Tema 27: CoBpeMeHHbIN TaHell. POH Ji€ >kamIl rap Tep.

PoHp ne >xaMmIl map Tep B COUETAHUSAX C IBUKEHUSIMU.

Tema 28: CoBpemennsiii Tanen. barman poumto u I'pang 6aTmaH xere.

barman (oH0 B coueTaHusax ¢ ABMKeHUsIMU U ['pana 6aTmaH xeTe.

Tema 29: CoBpeMeHHbIHM TaHel. M3ydeHne HOBOTO MaTepuana.

Pa3yunBaHue y4eOHBIX M TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMI B 9K3€PCHUCE HA CepeuHe
3ana.

Tema 30: CoBpemennsbiii Tanen. Kpocc.

Hcnonb3oBaHue BCero npocTpaHcTBa kinacca. [llaru ¢ koopauHanueit 3-4x HeHTpoB.
[ITaru ¢ ucnonp3oBaHueM contraction u release.

Tema 31: CoBpeMeHnHbIl TaHel. UMmpoBU3amus.

[TponomxeHrne M3ydyeHHsl TEXHUKU Napajuielib U OMMO3UIIMS, COCTABICHUE ITIOJIOB
«IToTok» (CBSI3b ABUKEHUN ).

Tema 32: CoBpeMeHHbIN TaHel. KOHTaKTHAs UMITPOBU3AIIMS.

- KoMnio3uiusi B KOHTaKTe (B3I, Nay3a, 3BYK). [[puémMbl moaiepxku B AysTe:
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- «lleperexkanue» (pazHooOpa3uble mpuemsbl). - ITiog «Cneur» - «He nematpb
crapoe» - «Ileppomancy.
Tema 33: CoBpeMeHHBIHN TaHell. TaHIIEBAIbHBIE ITIOIBI.
KomOunaruu Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOITHE IBUKEHUS U30JMPOBAHHBIX IICHTPOB,
11arv, CMEHy YPOBHEM.
Tema 34: CoBpeMeHHBIN TaHEI. DJIE€MEHTbHl THMHACTUKH.
CuIloBbIE U yIPaXKHEHUS CTpEeUUXapakTepa, TMMHACTHYECKNE SJIEMEHTBHI.
Tema 35: CoBpemeHHbIi TaHel. V3yueHne TEXHUKU ABMKEHUHN TaHIa adpo-1Kas.
TexHWKa UCTIOTHEHUS JBWKEHUN OTACIBHBIX IIEHTPOB B MaHEpE TaHIa appo-mKa3
(mneun, Auadparma, MeaBuc).
Tema 36: CoBpeMeHHbI TaHel. Xwum-xom. M3ydeHue monoxxkeHUsi Kopiiyca,
MPY>KUHBI, Kay.
Tema 37: CoBpeMeHHbIN TaHell. M3ydeHne TeXHUKU JBUKEHUM TaHIa XUIT-XOII.
TexHuKa MCHOJHEHUS ABMKEHHUIM OTIEIbHBIX LIEHTPOB B MAaHEPE TAaHIA XHUI-XOII
(ruteun, nuadparma, MeJIBUC).
Tema 38: CoBpemeHHbIl TaHen. KoMOnWHaIIMK 1IaroB XUII-xXoma.
N3yuyenue komOuHaiui maros. TaHiieBaabHbIe KOMOMHAIIMK XOTIIa.
Tema 39: CoBpeMeHHBIN TaHEell. 3aKPEIIEHUE U3YYEHHOTO MaTepHaa.
CMena HampaBieHud B kKomMOuHaruu maroB. CoelMHEHHE IIaroB, MPBDKKOB,
BpaIICHUI B €IMHbIC KOMOUHAIUH.
Tema 40: CoBpemeHHbIN TaHel. M3yueHne NBHKEHUN N30JIMPOBAHHBIX [IEHTPOB U
TEXHUKA UX UCIIOJTHCHUSI.
[ToBOpOTHI M HAaKJIOHKI TOJIOBHI + Sundari Pyku + aBmxkeHust apeanamu (OTAEIBHO
KHCTH PYK, pyKa OT JIOKTS, OT Ijieda). J[BrkeHus mieyaMu: - Mo beM OJHOTO-ABYX
MOOYEPETHO BBEPX; - IBHIKEHUE IJIeY BIEPEI-HA3a]l; - TBUCT Iuied (M3ruod) -
pe3Kas CMeHa HallpaBJICHUH B ABWXKEHUHM TU1ed (OJHO BIEpea APYT Ha3al U T.1.); -
"BochbMepKa" - KpyTH MOOYEPEAHO; - UK TIeY.
Tema 41: CoBpemeHHbIN TaHell. [IBH>KeHUsI TPYIHON KIIETKOA.
JIBr>KeHure TpyAHON KJIETKOM — AruadparMoi: - 13 CTOPOHBI B CTOPOHY; - BIIEPEI-
Ha3aj; - moabeM u omyckanue. Curve (kepd) — u3rub BepxHeu yacTu
MMO3BOHOYHHKA JIO COJTHEYHOTO CILJIETEHHS BIIEPE[l, B CTOPOHY.
Tema 42: CoBpeMeHHbIN TaHEell. Y POBHH.
YpoBHU (BEpXHUH, CPETHUN, HUKHUIN). YPOBHH (CTOS, HA YETBEPEHbKAX, Ha
KOJICHSIX, CUJIA, JIexka), urpa «Dotoamboomy.
Tema 43: CoBpemenHblid Tanel. [lapTepHbie nepekaThl (TpaH3UIIEH ).
N3ydyeHne TEXHUKU UCIIOJHEHUS IBVKEHUN TapTepa - [lepekaTsl U3 noyioKeHus:
CUJISl B TPYNIIUPOBKHU, YePe3 «ISATYIIKY», Yepe3 MONepeyuHbIi mmarat (mo3a
yueHuka) - [loza «3apospiimay - [Ipsimbie mOBOpOTHI Ha MoJTy (OpEeBHO) -
[ToaroroBUTENBHBIC YIIPAXKHEHUS K MEpeKaTy uepe3 OJIHO IIJIeHO.
Tema 44: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIeBaTbHbIE KOMOWHAIIHH.
CocraBneHue TaHIEBaIbHBIX KOMOWHAIIUN U3 U3YyYEHHBIX SJIEMEHTOB, B T.4. C
WCIIOJIb30BaHUEM UMIIPOBU3ALINH.
Tema 45: PaGota Hag penepTyapom.
N3ydeHnue nBukeHn TaHa- « BHyTpu MeHD».
Tema 46: PaGota Hax penepryapom. Tanen « BHyTpu MeHS».
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W3yuyenue nABMKeHUN TaHua - «BHYyTpM MeEHs» M yHpaXHEHUH Ha THUOKOCTD,
IJJACTUYHOCTD, PACTSIKKY.

Tema 47: PaGota Han penepTyapoM. M3yuenune o011ieii TaHIIeBaJIbHONM YaCTH TaHIIA.
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIC JBUKCHHUS.

Tema 48: Pabora Hax penepryapoM. M3yueHue ob11iei TaHIIeBaIbHON YaCTH TaHIIA,
3aKpEeIICHNUE.

Paz6op 1 oTpaboTKa OCHOBHBIX JBUKEHUM TaHIIA.

Tema 49: PaGota Hax penepTyapom. M3ydeHne CoNbHBIX NapTHU B TAHLIE.
ConbHble MapTuu B TaHUE. BIOOp cOAMCTOB.

Tema 50: Pabota Hag penepryapom. «OKeany.

YnpaxxHeHne Ha BooOpakeHHe — H300pakeHHEe KHUBOTO U HEKHBOTO TPEAMETa,
SABJICHUN TPUPOJIbL, OBAJOK )KUBOTHBIX.

Tema 51: PaGota Han penepryapoM. «Becenas pazMuHKay.

VYrpaxHeHnue Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE KMBOTO M HEKHUBOTO IMPEIAMETA,
SABJICHUHM TIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 52: PaGota Hajg peneptyapom. «Jpyxo6ay.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3ULIMM, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOCHHOU
TaHIECBAJIbHOM JIEKCUKH, C IPUMEHEHUEM MUMHUKHU U )KECTOB.

Tema 53: PaGora Hax penepTyapom. «Touka, 3ansitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3ULIMM, C  HCIOJIb30BAHUEM  YCBOCHHOU
TAHIEBAJILHOMW JICKCUKH, C MPUMEHCHUEM MUMHKH H )KECTOB.

Tema 54: PaGota Han peneptyapoM. «Twl u si».

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIO3WIIMK, C  HCIOJB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TAHIEBAJILHOMW JICKCUKH, C MPUMEHCHUEM MUMHKH H )KECTOB.

Tema 55: Pabota Han penepryapom. Tanen «BuyTpu meHs». [ToBTopenue.
PaccranoBka TaHIyIOIIKX ITO pUCYHKaM B TaHIIE.

Tema 56: PaGota Han peniepryapom. OTpaboTka ABMKEHHH TaHa « BHYTpH MEHs.
Tema 57: PaGora Han penepryapoM. Hcnonnenwe Ttanma «BHyTpu MeHs».
OTtpaboTka IBWKEHUN. 3aKpeTIeHne U3y4YeHHOTO MaTepuaa

Tema 58: Topueckas nestenbHOCTh. KoHIIEpT.

BricTynuieHre Ha IIKOJIBHOM KOHIEPTE.

Tema 59: Topueckas nesiTenbHOCTh. [10ATOTOBKA K MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIUU.
OTtpaboTka nBKeHUM TaHa «BHYTpU MEHSD.

Tema 60: IIpomexxyTounas arrecranus. Taner «BHyTpu MEeHsD.

6.Opranu3anuoOHHO-NIeJArOrHYecKme yCJa0BUA

1. MarepuajJibHO-TeXHHYECKOe oOecneyeHue.
O6opynoBaHHbI xopeorpaduyecKuil 3ain i 3aHATHM.
B 3ane ectb:
-3epKaja
-xopeorpaduueckuii CTaHOK
- ayJuoarnraparypa
- HOYTOYK.
-HAJIMYUE y JETeN CreruanbHOi (POPMBI ISl 3aHATHM, KOBPUKOB IS THMHACTHKY;
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- Hajruue cOOpHUKA ayAuo 3aMuceil 11 My3bIKaIbHOTO COMPOBOKICHUS 3aHATHIA;
-HAJIMYUE CIIEHUYECKUX KOCTIOMOB JJIsl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

AKTOBBIU 3aJI: ClIeHa, ayTMOKOJIOHKH, BUCOaIapaTypa, HOyTOyK.
CHnopTUBHBIN 3a1: ayauocucTema, OOJIbIIOE MPOCTPAHCTBO MJisi PEHETHIMN U
MOJITOTOBKHU K KOHIIEPTaM.

2. Kaaposble yciaoBus.

3aHATHA IPOBOAATCS NegaroroM-xopeorpadom Oununmnooit Annnoi MiBaHOBHOM
OopaszoBanme: Boiciiee, JIITITY um. CemenoBa-Tsu-Illanckoro r. Jlumenk, roj
okoHuanuss 2015,  cHoenMambHOCTB:  PYKOBOJWTENIb  XOpeorpaduuecKum
JTOOUTEIBCKAM KOJIIIEKTUBOM.

KypcoBasi mnepemoaroroBka mo teMme: MeToauka NpenogaBaHus MY3bIKM U
xopeorpaduu B cucteme OOIIEr0 U JOMOJHUTEIHHOTO OOpa30BaHUSA B YCIOBHUSX
peanuzaruu PI'OC,2019.
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9.

7. O1leHOYHBII MaTepHaJI 0 MPOMEKYTOYHOM aTTecTallul

OueHouyHble MaTEePHAJIBI AJI51 IPOBEACHUS IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllUU B
CpeaHel rpymnmne xopeorpapu4eckoi CTyauu.
OueHouyHble MaTEePHAJIbI AJI51 IPOBEACHUS IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllUU B
cpeaHel rpyime xopeorpagpuyeckoi cTyauu.
Heab: aHamu3 TPOMACHHOTO Marepuaia U yCBOCHUE JAETbMHU IOCTAHOBKM TaHIlA

«Hands clap», mpoBepka xopeorpaguaeckux HaBBIKOB, MPETYCMOTPEHHBIX KypCOM
«Just dance-1».

OcHamenne: KOCTIOMBI, PEKBU3UT, MY3bIKQJIbHOE COMPOBOXKICHUE.
Xoa 3aHATuA:

B TaHueBanbHON KOMIO3UIMU y4acTBYIOT 10 yenoBek.

HavanbHbII pUCYHOK-BCE CUASAT JIMIIOM K 3PUTEIIIO JIMIIOM B 3 JIMHUU PSIIOM C IPYT
JIpyroM: 1 TuHUS CUs HA KOJIEHKaX, 251 JUHUA CTOS HA KOJIEHKAX, 351 IMHUS CTOSI.
Ha i1 cuer HaumHaet 15 nuHus, Ha 2ii cueT 24, Ha 3ii-35 JBUKEHUE MPSIMOU MPaBoOn
pyKoii Briepen Ha 4if cueT KMBOK roJioBoM cBepXy BHU3. Ha 5if cuet pyka k cebe, 6if
BJIEBO,7-1 K ceOe 1 81 CUST BHHUS.

s u 24 nuHUK AenaroT HepekaT MO MOy B IMPOTUBOIOJIOKHBIE CTOPOHBI U
MEPEXOST B TPEYTOJIbHUK. 351 IMHUS JIETAeT ABMKEHHE IieyaMu Ha | u 2 cuer u
MPOXOJUT BIIEPE.

Ha 4 cyera Bce TaHIyIOLME PAHIOMHO MEPEXOIAT Ha JII000€ MECTO MO CLIEHE, Ha 5-
8 cUeT XJIOMAKOT B JIAJIOIIN, BCE MIOBTOPSIETCS 2 pasa.

Ha 1 cuer HakjlOH cO crubaHueM HOTH, HAa 2-BO3BpallleHUE B MEPBOHAYATLHYIO
MO3UIIMIO, Ha 3-4 TpsiMbIe PYKU TIEPEHOCSATCS OBICTPO CIpaBa HaJleBO, Ha S-TipaBas
HOTa U IIpaBasi pyka CTaBsITCS BIEPE, HA 6-JIeBas pyKa U JI€Basi HOTa, pyKU OCTAKOTCS
npsiMbIe, HAIIPaBJICHBI HA 3PUTENIS, HA 7-HEOOBINOE PUCENaHNEe, PYKH KPYTOBBIM
JIBUKEHHE TIEPEHOCSTCS 34 TOJIOBY.

Ha 1-nmepenoc xopmyca Ha JIEBYIO HOTY,2-BBIKH] IIPaBOM HOTH B CTOPOHY, JieBas
pyka crubaercs HaJl TOJIOBOM, TOKE caMoe C Ipyroi Horu Ha 3 u 4 cuer.

[lepexon BIEeBO OOKOM, TMOJCTaBIsAsA MPaBYI0 HOTY K JIEBOW, PYKH B COTHYTOM
MOJIOKEHHUH JEAaI0T KPYTOBOE ABMKEHHUE T /1€ KOPITYC U IJIEUU Ha 5 U 6 cUeT, mpaBou
pYKO# Tiepe1 KoprmycoM crudaeM Ha 7 cueT, Ha 81 BRITPSAMIIsieM MapasuiesIbHO MOYy.
Ha 1i1 nenaem yiuk mpaBoit HOroit 00KOM K 3pUTENIO Ha 2 CYET CTaBUM Ha T0J1, Ha
3i1 1 4i1- KpyroBoe JBUYKEHHE TOJIOBOM U MPBIraeM CIIMHOMN K 3pUTEIIIO.

10.1,2,3,4-Tanmyonme 3axoiT B KOJOHHY,S,6-11 TaHIYIOIIMN pa3BOIUT pyKaMu B

CTOPOHY, OCTaJIbHBIC TAHIIYIOIINE YePe3 OJHOTO B KAKIYIO CTOPOHY BBITIISIBIBAIOT
Ha 7,8-CTaHOBATCS OOPaTHO B KOJIOHHY.

11.Ha BochMepKy HauWHasi C TMOCJEAHEro B KOJOHHE, BCE TAaHIIYIOIIUE JIearoT

IIEPECKOK C JIEBOM Ha MpaByIO HOTY A0 1T0 yenoBeka,’,8-nays3a.
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12.Ha cnenyromue 6 cueToB 00paTHO, HAYMHAS ¢ 1TO YeIoBeKa APYT 3a APYroM Ha
KOKIBIM CUeT, TaHLYyIoUMe JeNaloT KPyroBoi o0O0OpPOT TOJIOBOM U BOJIHY,
BBITJISIABIBAS M3-3a APYT Apyra.

13.1-14 TaHmyomye aeaaeT MoBOPOT HAJIEBO.

14.2-2i1 TaHIyOIUN eiaeT TOBOPOT HAMPARBO.

15.11 tak manmee depe3 OJHOIO B KAXKIYI0 CTOPOHY BCE JENAIOT MOBOPOT B CBOIO
CTOpPOHY, 7,8-1€Basi CTOpOHA JENAET IIEIUYOK MPABOM pyKOW CBEpPXY BHM3, IpaBas
CTOpPOHa JEJIAeT TOXE caMoe Jpyroul pykou. Jlamee mepexoa B CIECAYIOLIUN
PUCYHOK.

16. Kak u Ha9abHBIN PUCYHOK-BCE CHIST JIUIIOM K 3PUTEITIO JIUIIOM B 3 JIMHUH PSIOM
C APYT IpyroM: ls TMHUS CUIS HA KOJICHKAX, 251 JIMHUS CTOSI HA KOJICHKAX, 351 JIMHUS
CTOSI.

17. Ha 1ii cueT HaunHaeT 15 nuHus, HA 21 cueT 251, Ha 3ii-35 ABUKEHUE IPSIMOU MPaBoid
pyKoii Briepen Ha 4if cyeT KMBOK rojioBo# cBepxy BHU3. Ha 5if cueT pyka k cebe, 61
BJIEBO,7-1 K ceOc 1 81 CUST BHUS.

18. TloxoH.

Ilenaror Ha0/I01aeT W OLEHMBAET: MY3BIKATHHOCTh (PUTMHUYHOCTH), YMEHHUE
BOCIIPUHUMATh  MY3bIKY, CHUHXPOHHOCTb; HCIIOJHUTEIBCKOE  MacTEpPCTBO:
B3aMMO/ICHCTBUE TAHLIOPOB APYT C IPYTOM, KOHTAKT CO 3pUTENIEM, aAPTUCTU3M.

OueHouyHble MaTepuajbl s NMPOBEACHUS NPOMEKYTOYHON aTTeCTALMU B
crapueil rpymmie xopeorpagu4eckoin cTyIuu.

Heab: aHamu3 MPONUACHHOTO MaTtepuaia U yCBOCHUE J€TbMHU MOCTAHOBKM TaHIlA
«BHyTpH MeEHs», TpOBEpPKa XOpeorpauyecKux HABBIKOB, MPEAYCMOTPEHHBIX
Kypcom «Just dance-1».

OCHaI]_[eHI/Ie: KOCTIOMBI, PCKBHU3HUT, MY3bIKAJIbHOC COIIPOBOKIACHUC.

Tanen «BHyTpH MEHs».

1. Ha mony B pucyHke «3B€370YKa» CHAUT S5 YEIOBEK CIUHON K 3PHUTENAM, C
ONYILEHHOW BIIEPE/ TOJIOBOM.

2. Ha 1,2,3,4 HaumHalOT MEIJICHHO MOAHMMATh TOJIOBY W Kopryc. Ha 5 pesko
MIOAHUMAIOT TOJIOBY M HEMHOIO 3allpOKHUIBIBAIOT Haszaa. Ha 6 moBopaumBaror
Hampaso, 7,8- IeJIat0T KPYTrOBOE BpaIIEHHE TOJIOBOM CIIpaBa Ha JIEBO.

3. Uepes neByI0 CTOPOHY MPOE3KAIOT M0 MOy Ha 1, Ha 2 pe3Ko KOPITYC OIYyCKAETCs
BHM3, a pyKaMU ONMPAIOTCA Ha IO0J, Ha 3,4 nenarT KpyroBoe ABUKEHHE CIIEBA
HaIpaBoO KOPITyCOM BMECTE C TOJIOBOM.

4. 5,6 momHUMas KOPIYC MPOBOJSAT HOCKOM IPaBOM HOTH IO TOJIy W MOJHUMAS
KOPIyC PHUCYIOT pyKamMu KBaJpaT U PYKH OCTAIOTCS Ha OJIOBE MO OOKam
(3amepin).

5. U3-3a kynauc ¢ mpaBoil CTOPOHBI HA HOBBIM MY3BIKAJIbHBIA KBAJAPAT BBIXOISAT
CHEAYIOIINE S5 TAHLIOPOB.
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6. 1,2,3,4- nenarot 4 miara c JICBOW HOTH, Ha 5- BBIBOJAT JIEBYIO HOTY BOOK Ha BCIO
CTOIYy M Pa3BOPAYMBAIOT KOPIYC JIMLIOM K 3PHUTENIO, TaK K€ Ha 5 mapajuiesIbHO
HOT'€ BBIBOJST JIEBYIO PYKY, Ha 6 JIaIOHb pyKH IIOBOPAYUBAETCS BBEPX U IOJIOBA
MIEPEBOJUTCS HA 3PUTEISL.

7. 7,8- Pyka nenaet KpyroBoe JBHMXKEHHE HaJ rOJIOBOM BMECTE C TOJOBOW U pyKa
BO3BpAIAETCA B MOJIOKEHUE MTApaJUICIbHO JIEBOW HOTE.

8. [anee mepeckok ¢ JIeBOW Ha MPaByl0 HOTY, MOJOXKEHHUE PYK Mepes JHUIOM,
3aKpBIBas €ro, pasas HOra 3aBOJAUTCS HA3a[1 U KOPIyC OBOPAYMUBAETCS CIIMHOU
K 3PUTENIO.

9. 5,6,7- cMeHa pucyHKa B 3 TUHUU B IIIAXMATHOM TIOPSIKE, 8 MPBDKOK HA 2 HOTH
Ha [IMPUHY IUIEY.

10.Ha 1,2 xopmyc MeajeHHO OMyCKaeTcs BMECTe C pyKaMu BHHU3 K Horawm, 3.,4-
BO3BPAIAETCs B UCXOHOE ITOJIOKEHHE.

11.5- 15 auHUS OpbBITaeT BBEPX pPacKpbIBas MIMPOKO MPSMbIE HOTH, MpaBas pyka
BBIBOJMTCS HABEPX, 6-NPU3EMIISIETCS] HA KOPTOUKHU.

12.6-25 nuHUsA 1enaeT ToXKE caMoe, YTO U 15, ¢ OTCTaBaHUEM B cueTe Ha 1.

13.7-3s1 TuHUSA 1EeNaeT TOXKE, YTO U MPEAbLAYIIHNE JTUHUH, TOJIBKO Ha CBOE CYET.

14.1,2- taHiyroliye ONnupasich Ha CIIMHY PACKPBIBAIOT HOTH B TIOTIEPEYHBIN IITarat
U TEpEeBOPAYUBAIOTCSA Ha MPABYI0 CTOPOHY M CaJsATCs OOKOM K 3pHUTENt0,3,4-
JeBasl Hora JISKUT Ha MpaBoil,5,6- ronoBa nepeseseHa Ha 3putens, 7,8-padora
IJIe4YaMy BBEPX-BHU3.

15.1,2- Bce mepeBOpaYMBAIOTCS Ha JKUBOT, OMHUPASICh HA PYKH, 3,4- TIEPEXOAAT HA
KOJICHH B IO3y «yauTKa», 5,6,7,8- BCTAIOT, ONHMPasICh HAa IPABYK HOTY H
MEJUIEHHO BCTAlOT M MepeOeraroT B KPyT JIMLOM K IPYr APYry M 3aMHUpaioT B
pa3HbI Mo3ax.

16.Ha 1 pe3ko moBOpaymBarOTCs K 3pUTENIO U 3aMHUPAIOT.

17.TToxJ0H.

8. MeTtoanueckne MaTepuaJibl
1.JI.LB. byxBocroBa, H.M. 3aukun, C.A. Illekoruxuna «banermeiicrep u

KoJUTIeKTHBY, 2007,0pemn;
2.H.N. 3auxkun, H.A. 3auknna «Pycckuid HapoIHbIi TaHew», 4yacts 1, 2014, Open.
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