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1. MMosicHUTeJbHAS 3aIIUCKA

Tanen, — BUJ MCKYCCTBA, B KOTOPOM XYIOKE€CTBEHHbIE 00pa3bl CO3/IAIOTCS
CpEIICTBAMH TUIACTUYECKHX JBIKEHUA M PUTMHUYECKH YETKOM M HENpPEephIBHOU
CMEHBI BBIPA3UTEIBHBIX MOJOXKEHUHN YeJI0BeuecKoro Tena. JBrmkeHue moja My3bIKy
- HEOTheMJIEMas YacTh IJIACTUYECKON KYJIbTYphI YelIOBeKa, KOTopas popMUpYETCs
C paHHETO JIETCTBA

B «Bek runoanHamMumny, Korjaa JeTH MPOBOSAT OOJIBIIOE KOJIMYECTBO BPEMEHH
CUIsl 3a TMapTOi, 3a KOMIIBIOTEPOM WM TMPOCTO Y TEJIedKpaHa, 3aHATHUS
xopeorpadueil CTaHOBATCS OCOOCHHO aKTyaTbHBIMH.

Bo-nepBrix, TaHel, — 3TO ABMXKEHHE, KOTOPOE Pa3BUBACT (PU3NUECKYIO CUITY,
BBIHOCJIMBOCTbD, JIOBKOCTh, JOPMUPYET PUTYPY.

Bo-BTOphIX — HMCKYCCTBO, pa3BUBAIOIIEE XYJI0KECTBEHHOE BOOOpaXKEHUE,
aCCOIMAaTUBHYIO TMaMsiTh, TBOPYECKHE CHOCOOHOCTU. Xopeorpadusi sBIsSIETCS
JIOTIOJIHUTENIBHBIM PE3EPBOM JIBUTATEIIBHOW AKTUBHOCTU JAETEH, UCTOYHHUKOM HX
3JI0pPOBbsI, PAJOCTH, MOBBIMICHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH, Pa3PAIKH YMCTBEHHOTO U
MICUXWYECKOT0 HAIpSKEHUS, a CIEJ0BATEIbHO, OAHUM U3 YCJIOBUH MX YCIHELIHON
MOJTOTOBKM K Yy4eOHOM M TPYIOBOH JESITEIbHOCTU. B CBA3M C 3TUM 3HAUUTEIHHO
BBIPOC MHTEPEC K 3aHATHAM Xopeorpadueit. Hanpasnennocts JlonoaTHUTENIbHON
oOmiepa3BuBatomieit nporpammbl  «Justdance-2, (mamee — Ilporpamma) 10
COJIEP KAHUIO SABJISIETCS XY0’KECTBEHHOM; 1O (DYHKIIMOHAILHOMY MpeTHA3HAUYCHUS
— JIOCYTrOBOM, W OOIIEKYJbTYpHOW; MO (OpME OpraHu3alUh — TPYIIIOBOM,
KPYKKOBOM, JIJISl CAMOJICATEIIbHBIX KOJIJIEKTUBOB, OOIIEIOCTYITHOM.

Jannas [Iporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBAaHUU HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:
1. ®enepanbubiii 3akoH ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O06 o0Opa3oBaHuM B
Poccuiickoit @enepanmnmny;

2. ®enepanpHblii 3akoH «O BHeCeHMHM W3MeHEHHH B denepanbHbii 3aKk0H «0O0
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit @eaepannm o BonpocaM BOCIUTAHUS 00YYaIOIIUXCS
oT 31 uronsa 2020 r.;

3. Konmernmus pa3BUTHS TOTOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanus naerei g0 2030 .
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

4. Tlpuka3 MunucrepctBa npocseiieHus Poccuiickoit ®denepauuu ot 27 uroas
2022 1. Ne 629 «O6 ytBepxkaenun Ilopsiaka opraHu3anvy OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeIbLHON JEATEIIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00I111e00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmamy;

5. IlocranoBnenue ['1aBHOTO rOCyIapCTBEHHOIO CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoit
®enepanuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 «O6 yrBepxknenun canutapubix mpabui CII
2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-IMUIEMHUOJIOTHUECKIE TPeOOBaHMS K OpraHU3AIMIM
BOCIIUTAHUS U 00YYCHUS, OTJBIXA U O3J0POBJICHHUS IETCH U MOJIOJCKI;

6. IlocraHoBlICHHE TJIaBHOrO CaHWUTapHOro Bpada Poccmiickoii ®emepanuu OT
28.01.2021 1. Ne 2 «OO0 yTBepXIeHUU CaHMTapHBIX mpaBuia U HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «l'urneHuyeckre HOPMATHBBI M TpeOOBaHUS K 0OECICUCHUIO
0e3omacHOCTH U (MIK) O€3BPEIHOCTH JIJIsl YeIOBEKa (haKTOPOB CPEeAbl OOUTAHHUS,

7. YctaBa MyHUIIMIIATLHOTO aBTOHOMHOTO OOIIe00pa30BaTEeILHOTO YUPEKICHUS
cpeaneit mkonbl Ne48 ropona Jlumnenxa.



1.1. Hesan u 3agaum IIporpammel
Hean:

- o0ecrnedyeHrne JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TPa)JIaHCKO-MATPUOTHUECKOTO
BOCIIUTaHUsI YYEHHUKOB; (POPMHPOBAHHWE U PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEMN
JeTeH; YIOBIETBOPEHUE UX HMHINBUAYAIbHBIX NOTPEOHOCTEN B HHTEIVIEKTYJIbHOM,
HPABCTBEHHOM U (DU3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHMM;, (POPMHUPOBAHUE KYIBTYpPbI
3I0pOBOro, 0€30MacHOr0 00pa3a JKU3HU, YKPEIUIEHHs 3/I0pOBbs; OpraHU3alus
CcBOOO/IHOTO BPEMEHHU JIeTel U MOJAPOCTKOB; aJanTalys IIKOJIbHUKOB K KU3HU B
obuiecTBe; NpodeccCuoHaIbHasi OPUEHTALMS; BbISIBICHUE, PA3BUTUE U TOJIEPKKA
IIKOJIbHUKOB, IIPOSIBUBIIUX BBIAAIOIINECS CIOCOOHOCTH.

3agaun:

-cO3/1aTh yCJOBHS s (OPMUPOBAHUS CHUCTEMBI OOIIEYEIIOBEYECKUX LIEHHOCTEH,
MOBBIIIEHNS YPOBHS BHYTPEHHEN KYJIbTYpbI IOJPOCTKOB.

-CO3J1aTh  yCJIOBUSL JJI1  YAOBJIETBOPEHHUS MOTPEOHOCTH B  CaMOBBIPAXKECHHH,
caMOpeaM3aliy U CaMOYTBEPKICHUN

-OKa3bIBaTh IE€JAarOrMUECKyl0 MOAJIEP)KKY B PpEUICHUH NPOOJEMHBIX CHUTyalul
IIOJIPOCTKOB ¥ MOJIOZEKH.

-pa3BUTh  YCTOMYMBBIK  HMHTEpEC K  M3YUYEHUIO  pa3lIMyHBIX  oOsacrei
Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa;

-CIIO0COOCTBOBATh Pa3BUTHIO Y BOCIIMTAHHUKOB HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLIEHKH,
pediekcun.

-HAYYUTHCS PUIYMBIBATh CAMOCTOSITENBHO CBA3KY K MPEIOKEHHOMY MY3bIKaJTbHOMY
COMPOBOXK/ICHHUIO;

-IponaraHupoBaTh 3J0POBbI 00pa3 >KU3HU MOCPEACTBOM MPOBOJUMBIX 3aHATUN U
MEPOIPUATHM.

- pa3BUTHE MOTHUBAIIMU K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, K TBOPUECKON AEATEIBHOCTH.

2. IlnanupyemMble pe3yabTaThl
[To oxonuanuu peanmzanuu [IporpamMmmbl oOydaronuecss AOHKHBI 3HATH U YMETh:

HN3yunts:

- TIOJIOBUHHBIN M TTOJHBIN KaJaHC;

- OCHOBHBIC TIpaBWJIA ABMKCHHUHN y CTaHKa, OHATHE O MOBOPOTaX aH JEOp W aH
JeJIaH;

-THMHACTHYECKHE YITPAKHCHUSI «MEIBEIKOHOK», KYIIUTKAY, «KOIBIIO», «PaayTra;

- KOMIUIEKC YIIPaXHEHUH DK3epCHca y CTaHKA KJIACCHYECKOTO U HAPOIHOTO TaHIIa;

- YTO TAaKOE 3I0JIbMaH B KJIACCHYECKOM TaHIIE ¥ €T0 Pa3HOBUIHOCTH;

- barman Tanmio, 6aTMaH jKeTe, pOH J¢ >kamm Tap Tep, 6arman (pammd B
KJIACCUYECKOM TaHIIE;
OCHOBHBIC TTO3UIIUU HOT U PYK B KJIACCUYECKOM TaHIIE;
PUTMUYECKHUE PUCYHKH B JBMKEHUU (COUETAHUE YETBEPTEH U BOCHMBIX);

OCHOBHBIC TIO3UIIMU PYK; TTO3UIIMN PYK B KPyre B HAPOIHO-CIIEHUIECKOM TAHIIE;

MPUTOIIBI, XOJbI B PYCCKOM TaHIIE;



- MaJICHUSI ¥ TIOJTEMBI BO BpeMsI KOMOWHAITUH, C TIEpEMEIIIEHUEM B POCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TAHIIE;

- MapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE MO3WLHH PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIEC MOJIOKEHUS
kopmyca: Release (pacuupenue, pacrnpocrpanenue), Contractions (cocpenorouenue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch.

- 0aTMaH TaH[10, OaTMaH TaHIIO KETe, POHJ e JKaMmIl map Tep, 6aTMaH (OH/IIO,
rpaH OaTMaH )KeTe B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- 9K3E€pCHC Ha CEPEINHE 3ajla B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CHUJIOBbIE M YHOPAXKHEHUS CTpeluxapakTepa, TUMHACTUYECKUE DIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TaHI[a; KPOCC;

- TEXHUKU Mapajiesib U Oonmno3uius, 3101 «[1oTok» (CBs3b NBUKEHUN);

- KOHTAaKTHYI0 UMIIPOBU3AIINIO; TPUEMBI, TIOJJIEPKKH B AyITE;

- aTiIo «CIIBUTY;

- TaHIleBaJbHble KoMno3uuuu: «Okean», «Becenas pazmunka», [lonbka «Bapy-
Bapy», «Ky-ka-pe-xky», «Ilompka mis rocrei», «Msumk», «pyxb6a», «Touka,
3ansitas, « ol U D
- 3JIEMEHTBI PYCCKOT'O TaHIIA U XapAKTEPHBIE YEPTHI UCIIOTHEHUS.

- OCHOBBI XUII-XOIa U adpo-/Kasa;

- OCHOBBI aKpOOATHUKH;

- COJIbHBIE MTAPTHUU B TAHIIEBAILHOU MMOCTAHOBKE;

Pa3Burh:
- KOOPJIMHAIINIO, THOKOCTD, MJIACTUYHOCTD, BEIPA3UTEIIBHOCTh, TOYHOCTH JABHKCHUI;

- TBOpPUECKOE BOOOPAKEHUE;

- MY3BIKaJbHBIA BKYC U KPYT030p;

YMersb:

- pa3iIMyaTh BajbC, MOJIbKY, MapIl U KX PA3HOBUIHOCTH;

- ONpENeiATh YepeOBaHNEe CUJIBHOW U ¢1a00i J10JIei TaKTa;

- IMIIPOBU3HUPOBATH;

- BBIYYMTBb TaHel «bapony;

- IPUHSATH YYaCTUE B KOHIIEPTE KO J[HIO KOCMOHABTHKU;

- HAy4aTCcs BBINOJHATH TaHIIEBAJIbHO - PUTMUUYECKUE yripaxkHeHus1 — «Hapucyi
cebs», «CTupKa», My3bIKaJIbHbIE UTPBI — IIEPEHOCKA M4a, BOPOTIIa, 3MEHKa, 3alIOMHU
MEJIOUIO.



3. YueOHbIH MJIaH
JOII «Just dance-2»

HaunmenoBanue | KomudecTBo uacoB KomuuectBo dopmbl

Kypca B HEJICIIIO 9acoB B TOJI POMEKYTOYHOM
aTTeCTaIlNH

«Just dance-2» |2 60 Tanen «bapom»

HTOTO0

60




4.KajieHaapHblii yueOHbIH rpadpuk
JOII «Just dance-2»

Hauano oOyuenus: 25.09.2023

Oxonuanue nepuoja odyuenus: 17.05.2024
[IponomkurensHOCTh epuoaa o0yuenus: 30 Henenb
[IpoaOIKUTENEHOCTDh YUYEOHBIX TEPUOIOB:

VY4eOHbIl NEPUOI: Kanukysr:
25.09.2023- 27.10.2023 S Hedenb 28.10.2023-05.11.2023
06.11.2023 — 29.12.2023 8 Hedens 30.12.2023-07.01.2024

08.01.2024 — 22.03.2024 11 neoenv 23.03.2024-31.03.2024
01.04.2024 —17.05.2024 6 nedens

[Iporpamma npenHa3zHaueHa s aeren 7-12 mer.

Cpok peanuzanuu [Iporpammel — 1 rog.

@opma opraHu3aluy 3aHATUN — TPYIIOBas — rpynna no 7-12 yenoBexk.

Pexxum 3ansTH — 2 pa3a B HeAento 1o | gacy.

[IpomexyTouHas aTTECTAlMsI MPOBOJUTCS HA MOCIEIHEM 3aHITUH, IO OKOHYAHUHT
peanuzanuu [IporpaMmsl.



5.Conepsxkanue nporpamMmsl

Tema 1: BBoaHoe 3ansaTne

3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. IHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
Tema 2: [Taptepnslii 5k3epcuc. [ MMHacTHKA. «Y IUTKa».
VYrpaxkHeHue ajis yIydiieHusi TMOKOCTH TO3BOHOYHHUKA.
WN.II. — cuns Ha koneHsx. Ha cuer «pa3-nBa-TpHU-4€THIPE» TOJIOBA OITYCTUIIACH
BIIEPEI, 3a HEW OIYCTHJIMCH IUIEUYM, 3aT€M OKpyriawiack crnuHa. Ha cuer «msaATh-
HIECTh-CEMb-BOCEMbY MEJIJIEHHO BBIMPSIMUIUCH, CTAPasCh, KaK Obl, «pa3BEPHYTHCS»
— «YJAUTKa TOKa3ajga pOXXKW». 3aT€M BCE BBINOJHAETCA B OOpPaTHOM MOPSAKE:
CHayaJla MEJIJIEHHO OKPYTJISIeTCA CIHMHA, IUIEYH, 3aTEM r0JIOBA, CTapasiCh, Kak OBbl,
«CBEPHYTBCSD - «YJIUTKA CIPATAIACH B JIOMHUK).
Tema 3: [lTaprepnslii 5k3epcuc. «MeaBeKOHOK.
VYrpaxkHeHue A5 yIyqiieHusi TMHOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.
W.I1. — cuns Ha moity, MPUXKaB KOJICHU pyKaMH K TPYyIH, J00 KacaeTcst KOJICHEH.
Jleub Ha CIIMHY B IrpyNIuUpoBKe, 3aTeM BepHYThCA B M.I1. — «kauaTbCsa» Ha ciuHe».
Tema 4: Ilaprepnsblii 5k3epcuc. «Pamyray.
N.I1. — nexxka Ha CIMHE, PYKU BBITAHYTHI BJIOJIb TEJA.
Ha cuer «pa3-aBa-Tpu-4eThIpe» MOCTABUTH HOTH HA I10J1 3a TOJIOBOM; HA CUET «IISATh-
[IECTh-CEMb-BOCEMbY 3a()UKCUPOBATH ITO MOJOKEHHUE. 3aTEM MEJICHHO BEPHYTH B
N.I1.
Tema 5: [TaptepHslii 3k3epcuc. «Koboy.
N.II. — nexa Ha KUBOTE. YIIOP pyKaMH B I10J OKOJIO TPYU.
Boinpssmiisisi pyku B JIOKTSIX, MAaKCUMQJIBHO TMPOTHYTHCS MOJ JIOMaTKaMH. 3aTeEM
COTHYTh HOTU B KOJIEHSIX M CTapaThCsi HOCKAMM JOTSHYTHCS 10 TOJOBBI, 00pa3ys
3aMKHYTOE KOJIb110. 3a)UKCUPOBATH ATO TMOJIOKEHUE. 3aTeM BepHYyThcs B MLI1.
Jlnst  oOneryeHus BBIMIOJHEHUS JAaHHOTO YHOPAKHEHHS HOTH B KOJICHAX
pa3BUraloTCsl Ha IIUPUHY, YAOOHYIO ISl KaXJ0ro peOeHKa WHIWBUIYAIbHO.
[TocTeneHHO HOTM COEIUHSIIOTCA U BBINOJHSIOT YIPAXHEHUE C COEAMHEHHBIMU
KOJICHSIMU.

Tema 6: A30yka My3bIKaIbHOTO ABMKEHUS. M3yueHue CHIBHOW U claboil osei

TaKTa.

UepenoBanue CHWIBHOW M CJIa0Oi JoJiel TakTa. AKIEHTUPOBAHHE Ha CUIIBHYIO
JIOJIIO TaKTa B marax. Mys3blKaJlbHasi CTPYKTYpa JIBHKEHHUSI: TIOJJOBUHHBIN KaJaHC
- IOJIHBINA Kalauc. BceTynuTenbHbIe aKKOP/Ibl. 3aKIIIOUUTENIbHBIE aKKOP/IBI.

Tema 7: A3Oyka My3bIkanbHOTO ABMKeHUS. Mapi. Bansc. [Tonbka.

TanueBanbHass My3blKa: Maplid (CIIOPTUBHBIE, BOCHHbBIE), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJUIeHHbIe). MeneHHble XOpPOBOJHbIE, OBICTpPhIE IJISICOBBIE PYCCKHE TaHIBI.
Mapiuu, mosibKu, BajdbChl B MEAJIEHHOM U CPEHEM TEMIIE.

Tema 8: Az0Oyka My3bikanbHOTO ABMKEHUS. Mapii. Bankc. [lonbka. 3akpernienue.
TanneBanbHass My3blka: Mapii (CIIOPTHUBHBIC, BOCHHBIC), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJIeHHbIe). MeJeHHbIE XOpPOBOJHbBIE, OBICTpBIC IUICOBBIE PYCCKHE TaHIIbI.
Mapiuu, moybKH, BajabChl B MEIJIEHHOM U CPEHEM TEMIIE.

Tema 9: DnemenTsl kiaccuyeckoro TaHia. OCHOBHbIE TpaBWjia JABUKEHUU Yy
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ctaHka. [loHsTHE 0 TOBOpPOTAx aH JIeop U aH Aeaad. dnoyibMaH. OCHOBHbIE paBUia
JIBH)KCHUH y CTaHKA.
Tema 10: DnemeHThl Kiaccuyeckoro TaHina. OCHOBHBIE TO3bl KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
OcreTrKa, JIOTMKa M TEXHMKAa CMEHBI 3MojbMaH (Kpyase, aHdac) B Io3ax
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA.
Tema 11: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHla. baTMaH TaH[10, 6aTMaH XeTe.
barman TaHnm ¢ 5- mo3uuuu, BO Bcex HampabiieHHsX. C 3aTakTOBBIM IIO-
ctpoenueM. Pasmep 2/4, temn — monepato (cpemnwnii). batMan TaHio KeTe 1o 1-i
MO3UIIMY (BIIEPE] U HA3AM).
Tema 12: DnemMeHTHl KJIacCMYECKOro TaHia. PoHj jae »kamm map Tep, O0armaH
bpanm.
PoH nie >xamn map Tep - aH JIeop U aH JeaH (C OCTAaHOBKAMU CIIEPEId U C3aJIN).
Pasmep %/4, remn - mozeparo.
barman ¢panmd - mo Bcem HampasieHusMm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —
MOJIEpaTo).
Tema 13: DemMeHThI HAPOIHO-CLIEHNYECKOTO TaHIa. [[o0KeHus pyK U HOT.
N3yyeHue OCHOBHBIX JBMKEHUH U MOJOKEHUN PYK HA CEPEIMHE 3aJia:

a) JTaJIOHH, CKAThIe B KyJIauKH, HA TaJIUH (IT0I00YEHHBIINCE), Ha TPYIH;

0) 00e pyKU COTHYTHI B JIOKTSX U 3aJI05KCHBI 3a CIIUHY.

[To3umuu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 14: DnemMeHTH HAPOIHO-CUEHUYECKOTO TaHIa. Pycckre Xoapl.
N3yueHne OCHOBHBIX XOJIOB.

a) MPOCTOM BIlepe] ¢ KablyKa, C HOCKa,

0) Ha3zaja yepes MoJTy MayibIlbl Ha BCIO CTOITY;

B) C PUTOIIOM C MPOJABUKCHUEM BIIEPE U HA3A;

') TPOMHOM IlIar Ha MOJy Nalblax ¢ yIapoM Ha YETBEPTHIMA BCEH CTOMOM B MO,

1) OOKOBO 1IAr Ha BCEW CTOIE, Ha MOJY MajblaXx.
Tema 15: DnemeHTh HAPOJHO-CLEHUYECKOTO TaHla. [Iputornsl.
[Tpurornsl

a) OMHAPHBIE (C MOIYIPUCETAHUEM U C TTOJICKOKOM);
0) TpoiiHbIC

[IpuTomn - ymap Bceii cTonou 4 mar ¢ NpuToIioM B CTOPOHY; TPOMHOM ITPUTOII.
Tema 16: DemeHTH HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHIa. [losioKeHust pyk B Kpyre.
N3ydyeHue nosoxeHu pyk B Kpyre:

a)Jeprkach 3a PyKH,

0) «KOp3MHOYKAY,

B)«GBE30UKaA»
Tema 17: CoBpeMEHHBIN TAHELL.
YnpaxHeHus i1 NO3BOHOYHMKA. VICIIoNb30BaHKe MajicHU ¥ MOABEMOB BO BpEMS
KOMOUWHAITUH, C TIEPEMEIIIEHUEM B MPOCTPAHCTBE.
Tema 18: CoBpemennsbiit Tanen. [1aprep.
Buael 1moBopoToB Ha moiiy. ['MMHacThYecKHE 3JIEMEHTHI. ITocTpoenune wun
pasydrBaHuE KOMOMHAIUI B IapTepe.

Tema 19: CoBpemennsblii Tanell. [lo3uniun pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.
9



N3yydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.

| — pyku cOrHyTBI B JTOKTSIX, OJM3KO K Tuadparme, JJIOKTA B CTOPOHY;

Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;

Il — pyku BBepX, JaJOHU «CMOTPSIT» JIPYT Ha JIpyra.

Tema 20: CoBpemeHHbI TaHell. [1o3uliuu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

N3yyeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUN HOT.

| — maTku BMecTe, HOCKU BPO3b;

|- mapamienbHas ¥ BBIBOPOTHAS;

IV — mapamnensHas

VI — mapamienpHas.

Tema 21: CoBpeMeHHBIN TaHEll. JK3EePCUC HA CepeIMHE 3aa.

[Tue, 6aTman TaHar0, 0aTMaH TaHIIIO JKETE, POHJI JIE YKaMII Iap TEP B COUYCTAHUU C
Pa3JIMYHBIMU JIBHXKCHUSIMH.

Tema 22: CoBpeMeHHbIN TaHell. OCHOBHBIC MOJIOXKEHUS KOPITyca.

Release (pacmmpenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpemorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.

Tema 23: CoBpemeHHbI TaHell. batMan TaH[10 1 GaTMaH TaHIO JKETe.

barman TaH10 ¥ GaTMaH TaHIIO KETE B COYETAHUU C IBIXKCHUSIMU KOpITyca.
Tema 24: CoBpeMeHHbIN TaHell. POHJ Jie >kamIl rap Tep.

PoHp ne >xaMIl map Tep B COUETAHUSX C ABUKECHUSIMU.

Tema 25: CoBpemennslid Tanel. barman pouato u ['pang 6atmaH xere.

barman doH0 B coueTaHusAX ¢ ABMKEHUSIMU U ['pany 6aTMaH xete.

Tema 26: CoBpeMeHHBIN TaHel. M3ydeHne HOBOTO MaTepuana.

Pa3yunBaHue y4eOHBIX U TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMN B 9K3EPCHUCE HA CEpEeANHE
3ana.

Tema 27: CoBpemennsiii Tanen. Kpocc.

Hcnonb3oBaHue Bcero MNpocTpaHcTBa kiacca. Illarm ¢ koopauHanuen 3-4x
nentpos. lllaru ¢ ucnonb3oBanuem contraction u release.

Tema 28: CoBpemeHnHbIl Tanel. IMnpoBuzausi.

[IponomxeHre N3y4eHUsl TEXHUKU MMapalijieb U OMIO3ULIMS, COCTABICHUE ATIO0B
«IToTok» (CBSI3b ABUKEHUN).

Tema 29: CoBpeMeHHbIl TaHel. KOHTaKTHAs UMITPOBU3ALIMS.

- Komno3urust B KOHTaKTe (B3IUISL], TIay3a, 3BYK). [[puémbl, moanepKku B TyaTe:

- «Ileperexanue» (pazHooOpa3Hbie IpueMbl). ITI0a «CABUTY;

Tema 30: CoBpeMeHHbIN TaHell. TaHIIEBAIbHBIE TIOIBI.

KomMOunanuu Ha 32 u 64 TakTa, BKIIOYAIONINE ABUKEHUS U30JUPOBAHHBIX IEHTPOB,
11arv, CMEHy YpOBHEH.

Tema 31: CoBpeMeHHBIN TaHEN. DJIE€MEHTbHl THMHACTUKH.

CuiioBbIe U yIIpakHEHUSI CTpeuxapakTepa, TMMHACTUYECKUE DJIEMEHTHI.

Tema 32: CoBpemeHHbI TaHell. V3ydeHue TeXHUKU ABUKEHUHN TaHIa appo-pKas.
TexHHKa UCTIOTHEHUS IBUKEHUHN OT/IETHHBIX IIEHTPOB B MaHepe TaHla appo-mxa3
(ruteun, nuadparma, TMEIBUC).

Tema 33: CoBpeMeHHbIM TaHel. Xur-xon. M3ydeHue NOJIOKEHHsI Kopllyca,
MPY>KUHBI, Kad.

Tema 34: CoBpemeHHbIN TaHell. M3yueHne TeXHUKU ABUKEHHUI TaHIa XUIT-XOIL.
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TexHuKa UCHOJHEHUS JIBUKEHUU OTMENBbHBIX IIEHTPOB B MaHEPE TaHIA XHUII-XOIl
(ruieun, nuadparma, MejIBUC).

Tema 35: CoBpemeHHbIl TaHen. KoMOuHaIIMM 11aroB XUI-xoma.

N3yuenne koMOnHauii 1maroB. TaHIeBagbHbIE KOMOMHAITMN XOIIa.

Tema 36: CoBpeMeHHBIN TaHEll. 3aKpEIUICHUE U3YYEHHOTO0 MaTepHaa.

CMena HampaBieHuid B KoMOuHanuu maroB. CoelMHEHHE I1aroB, MPBIKKOB,
BpalIeHUI B €IMHbIE KOMOUHAIUY.

Tema 37: PaGota Hax penepTyapoM.

N3yuenue nBmxeHuil TaHma- «bapomy.

Tema 38: Pabota Han penepryapom. Taner «bapomny.

W3ydenue aBmxeHnii Tanma- «bapOu» u ynpaxHeHH Ha THOKOCTb, MJIACTHYHOCTb,
PaCTSIKKY.

Tema 39: PaGorta Hajg penepryapom. M3yueHnue oO1ieil TaHLeBaIbHOM YacTH TaHLA.
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIC JBUKCHHUSI.

Tema 40: Pabora Hax penepTyapoM. M3yueHue oO1miei TaHIIeBAIBLHOM YaCTH TaHIIA,
3aKpeIlICHUE.

Paz6op 1 oTpaboTka OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.

Tema 41: PaGota Hax penepryapom. M3yueHue coNbHBIX MapTUNA B TAHIIE.
ConbHble MapTuu B TaHIe. BoiOOp coaucTOB.

Tema 42: Pabora Han penepTyapoM. AKpoOaTHYECKHUE U TUMHACTUYECKUE MTAPTUU
B TAHIIE.

N3yuyenue u orpaboTKa aKkpoOATUYECKUX U THMHACTHYECKUX JBUKEHUI B TaHLIE.
PaccTanoBka Mo pucyHKaM U JIMHUSAM B TaHIIE.

Tema 44: Pabota Han penepTyapom. «Okean».

VYopaxHeHre Ha BOOOpaKeHHE — HM300paKeHHE >KMBOTO M HEXKHBOTO IMPEIMETa,
SIBJICHUHM TIPUPOJIbI, TOBAJIOK )KUBOTHBIX.

Tema 45: Pabora Hag peneptyapom. «Becenas pazmunkay.

VYrpaxHeHue Ha BOOOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEXKHUBOTO TMPEIMETA,
SABJICHUH MIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 46: Pabora nag penepryapom. [lonska «Bapy-Bapy».

VYrpaxHeHue Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEKHUBOTO TMPEIMETA,
SABJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 47: Pabota Hax penepryapom. «Ky-ka-pe-ky».

VYopaxHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pakeHHE >KMBOTO M HEKHMBOTO MPEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.

Tema 48: Pabota Han peneptyapoM. «Ilonbka ajis rocTein.

VYrnpaxHeHnue Ha BooOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEXHUBOTO MpPEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.

Tema 49: Pabora Han penepTyapoM. « Msuuk».

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WLIMK, C  HCHOJIB30BAHUEM  YCBOCHHOM
TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U 5KECTOB.

Tema 50: Pabota Hax peneptyapom. «Jpyxoday.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WUIIMK, C  HCHOJIb30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOMN JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U 5KECTOB.

Tema 51: Pabora Hax penepryapom. «Touka, 3amsitas.
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N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM KOMIO3WIMK, C  HCHOJB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U JKECTOB.

Tema 52: Pabora Han penepryapoM. «Twl 1 s».

N3ydyeHne TaHLIEBaJIbHOM KOMIIO3WUIIMM, C  HCIOJb30BAHUEM  YCBOEHHOM
TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 53: Pabora Han penepryapom. Taner «bapou». [loBTopenue.

PaccTanoBka TaHIYIOIIKX IO PUCYHKaM B TaHIIE.

Tema 54: PaGota nan penepryapoM. OtpaboTka qBuxeHuil Tanma «bapomy».
Tema55: Pabora nax penepryapom. Mcnomnnenue tanma «bap6m». Otpabotka
JBUKEHUI. 3aKpeIIEHNE U3YYEHHOr0 MaTepuana

TemaS56:TBopueckas neATEIBHOCTD.

[loBTOpeHue penepryapa KouiekTuBa. [loaroToBka Kk KOHIEPTHON IEATEIBHOCTH.
Tema 57:TBopueckas nestenbHOCTh. KoHIEPT.

BricTynuieHre Ha IKOJIBHOM KOHIIEPTE.

Tema 58:TBopueckas nesrensHOCTh. OTpaboTKa penepTyapa KOJUIEKTUBA.
IToBTOpEeHUME penepryapa KOuIeKTUBA. [IoArOTOBKA K KOHUEPTHOU €SI TEIBHOCTH.
Tema 59: My3blKalbHO-TAHIIEBAJIBHBIE WIPBL. 3aKpPEIUIEHHE HM3YYEHHOTO
Marepuara.

N3ydeHne TaHLIEBaJIbHO - PUTMHYECKUX YIIPaXHEHUN — «3epkanoy», «IloBTopu-ka».
Tema 60: IIpomexyrounas arrectranus. Tanen «bapouy.

[loka3aTh ypOBEHb OCBOEHHS JETbMHU MPOUIEHHOIO XOpPEOorpapuuecKkoro
MaTepuaia, mpeacTaBieHne Tanua «bapou», rie 3aHAThl BCE IE€TU TPYIIIBI.
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6.OpraHn3aun0HH0-nenarornqecmle ycdioBusd

1. MarepuajibHO-TeXHMYecKOe o0ecneueHme.

Hanuune o6opynoBaHHOro xopeorpauyeckoro 3aga JUisl  3aHATHH.
Pa3neBanka a1 oOydaromuxcsi.
B 3aine ects:
-3epKaJia
-XopeorpapuuecKkuii CTaHOK
- ayipoanmaparypa
- HOYTOYK.
-HaJu4ue y JeTeil crennaibHon (GOPMBI ISl 3aHATHI, KOBPUKOB 11 THMHACTUKH
- Hajnuue cOOpHUKA ay/AMo 3aMuceil 11 My3bIKaIbHOTO COMPOBOKICHUS 3aHATHIA
-HaJTM4Ke CIEHNYECKUX KOCTIOMOB JIJISl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

AKTOBBI 3aJI: ClIeHa, ay/IMOKOJIOHKH, BUIeoannaparypa, HOyToyk.
CropTuBHBIN 3ai1: ayauocucTeMa, OOJBIIOE MPOCTPAHCTBO JJIsi PENEeTULUN U
HOJATOTOBKU K KOHLEPTaM.

2. Kagposble ycJ10BHS.
3aHATHS TPOBOJATCS NiearoromMm-xopeorpadgom dununmnosoit AnvHoi MiBaHoBHOM

OopazoBanme: Beicuiee, JITTIY um. Cemenoa-Tsan-Illanckoro r. Jlumeuk, rox
okoHuanuss 2015,  cHneuManbHOCTh:  PYKOBOJUTENb  XOpeorpaduuecKkum
JTOOUTEIBCKUM KOJIIIEKTUBOM.

KypcoBasi noaroroska no reme: Metouka npernojaBaHus My3bIKd U Xopeorpapuu

B cHUCTeME OOILIEro M JOINOJHUTEIBHOIO O00pa30BaHMS B YCIOBHUAX pealu3aliu
dI'0C,2019.
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7. O1leHOYHBII MaTepHaJ 0 NPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlul

I_[e.m,: dHaJINn3 HpOﬁI[CHHOFO MaTepHaﬂa nu YCBOGHI/IG AC€TbMHU IMTOCTAHOBKH TaHIIA
«bapbmu», mpoBepka Xxopeorpapuueckux HaBbIKOB, MPETYCMOTPEHHBIX KYpcoM «Just
dance-2y.

OCHaIIIeHI/IeI KOCTIOMBI, PCKBHU3HUT, MY3bIKAJIbHOC COIIPOBOKIACHUC.

Tanen «bapOun»
BcerynuieHue — €T CTOSAT TTapamMu 10 KPyTy.

Hcxoanoe moJioskeHre: MaJbyuK CTOUT CIIMHOM B KPYT, IE€BOYKA — JINIIOM B KPYT,
PYKH COEIMHEHBI B IOJIOKEHUE WIOJOUKAY.

1 yacTh

1) Ha mepBbie 2 BOCBMEPKH JICTH BBITIOIHSIOT 7 OOKOBBIX TaJIONOB IO X0y
Kpyra (T0JI0KEHHE PYK «IOJ0UYKay), Ha CUET 8 — OCTaHABIMBAIOTCS.

2) 3 14 BOCBMEpPKH KBajpaTa BBIOJIHSIIOT KPY)KEHHE B TIApE HA MOJICKOKAX, IO
OKOHYaHHUH (ppa3bl OCTAaHABIMBAIOTCS (MaJIbUUK — CIMHOM B KPYT, I€BOYKA
HAIpPOTUB MaJIbYMKa), PyKH pPaCUEIUISIOT.

3) BhIIomHSAIOT 2 CKOIB3AMIUX XJIONKA («Tapeaoukmny). [laee 3 mpuromna Ha
MecTe (y MaJbuiKa PyKH Ha MosICe, Y I€BOYKH — Ha I000UKE).

4) TloBTOp XJIOTIKOB U MPHUTOIIOB HA MEPBBIC 4 cUeTa. 3 XJIOMKa Y MPaBOi MICKH.
3 XJIOTKa y JIEBOM IIEKH HA OCTAJIbHBIE 4 cueTa BOCBMEPKH.

5) Kaxplii BBIMOIHSAET MIOBOPOT Ha MOJTYIAIbI[aX BOKPYT ceOsl (MaIbunK —
BJIEBO, JIEBOYKA — BIIPaBo). Pyku y manbunka yOpaHbl Ha MOSC, y IE€BOYKU —
Ha 000YKeE.

2 94acTh

6) JleTu coeMHSIOTCS PABBIMU PYKaMH B MOJIOKCHUE «BEPTYIIIKA» Ha
CJIEYIOIMI KBaJIpaT U BBIIOJIHSIOT ABMKEHUE (110 pyUKY), CBOOOHbIE
pyku yOpaHbl y MaJb4yMKa — Ha MOSC, Y IEBOYKU — HA r000uke. [ToBTOp
JIIBIDKECHUH ITHX K€ TaKTOB 1 yacTu.

3 yacTh
7) TloBTop nBMWXKeHMIA 1 YacTu.

ITo oxoHUanuu TaHIla JC€THU BBIIIOJHAIOT ITIOKJIOH.

Ilenaror HaO/aK01aeT M OLEHMBAET: MY3BIKAIbHOCTh (PUTMUYHOCTH), YMEHHUE
BOCIIPUHUMATh  MY3bIKY, = CHHXPOHHOCTH,  HMCIOJHUTEIBCKOE  MAaCTEepPCTBO:
B3aMMOJICUCTBHE TAHIIOPOB JAPYT C APYTOM, KOHTAKT CO 3pPUTENIEM, APTUCTU3M.
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