
Аннотация рабочих программ курсов внеурочной деятельности  

(приложения ООП  ООО МАОУ СШ №48) 

 
№ п/п Название рабочей 

программы  

Составители Направление 

внеурочной 

деятельности 

Класс  Цели данного курса 

1.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры  о важном» 

Министерство 

просвещения РФ 

духовно-нравственное 5-9 Формирование и развитие  у  школьников 

патриотизма,  толерантности  как 

непреходящей ценности современного 

общества. 

2.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Министерство 

просвещения РФ 

духовно-нравственное, 

социальное 

6-9 Проект «Моя Россия — мои горизонты» 

представляет собой инициативу Министерства 

просвещения России, целью которой является 

введение уроков профориентации в 

российских школах. Эти уроки предназначены 

для учащихся 6-11 классов и направлены на 

ознакомление школьников с разнообразными 

профессиональными направлениями и 

возможностями на рынке труда. 

3.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном 

питании» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

на основе 

методического 

пособия 

«Формула 

правильного 

питания» авторов 

Безруких М.М.. 

Макеевой А.Г., 

Филипповой Т.А.. 

социальное 5-6 Формирование у детей ответственности за 

свое здоровье, свой образ жизни, его 

соответствие понятию «здоровый». 

4.  Соревнование классов 

Здоровья 

А в т о р ы: 

Р.Р. Галияхметов, 

Н.В. Мартынцова, 

Р.С. Бондаревская,  

М.В. Романникова, 

Т.Г. Манакова 

социальное, 

спортивно-

оздоровительное 

6 Программа направлена на пропаганду 

здорового образа жизни; профилактическую 

работу по исключению (снижению) 

воздействия  неблагоприятных  факторов на 

здоровье обучающихся; развитие у подростков 

таких качеств, как умение принимать 

ответственные решения, сопротивляться 



социальному давлению и видеть 

преимущества здорового образа жизни. 

5.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы дорожной 

безопасности» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

на основе 

сборника 

«Профилактика 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма» 

управления 

ГИБДД УВД 

Липецкой 

области. 

социальное 5-9 Обеспечение целостного системного  изучения 

основ дорожной безопасности в течение 

учебного года, используя наряду с урочной 

деятельностью и внеурочную деятельность. 

6.  Рабочая программа  курса 

внеурочной деятельности 

«Служба медиации «Рука в 

руке»» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

социальное 9 Правовая основа восстановительной медиации 

и ШСП; познакомить обучающихся с нормами 

международного права и законодательством 

Российской Федерации по основам 

посреднической деятельности и 

восстановительной медиации, философией и 

теорией по вопросам восстановления 

справедливости в рамках восстановительных 

(реституционных) практик, создать условия 

для понимания особенностей протекания 

конфликта и изучения путей выхода из него. 

7.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Волонтерский отряд «Друг»» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

социальное 5-9 В ходе реализации программы будет 

рассказано о волонтерском движении в 

России, дети познакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование 

поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным 

качествам волонтера. Участие в тренингах 

поможет обучающимся осознать свою 

готовность к участию в волонтерской 

деятельности, подготовиться к её 

осуществлению. Обучающиеся определят круг 

людей, нуждающихся в заботе и внимании - 



это дети с ограниченными возможностями, 

близкие, пожилые люди. Волонтёры 

оказывают им адресную помощь, на практике 

реализуют знания, полученные ими в период 

подготовки. 

8.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Отряд вожатых школьной 

республики «ШАР»» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

социальное 9 Программа способствует получению 

теоретических и практических знаний по 

управлению детским и молодежным 

коллективом; приобретению организаторского 

опыта и опыта самоорганизации; овладению  

навыками ориентирования в правовом 

пространстве при работе с детьми и 

молодежью. 

9.  Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Школьный знаменный отряд» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

патриотическое 9 Знаменный отряд школы объединяет 

обучающихся, изъявивших желание 

участвовать в работе отряда. Основным 

направлением деятельности отряда является 

дань вечной памяти тем, кто отдал свои жизни 

за свободу и независимость Родины, 

формирование уважения к государственной 

символике, сохранение и приумножение 

традиций, участие в церемониях выноса, 

поднятия и спуска государственного флага 

при проведении школьных  мероприятий. 

10. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Зверье мое…» 

Рабочая группа 

педагогов школы 

социальное 5-9 Программа способствует созданию условий 

для социального, культурного и 

профессионального самоопределения детей. 

Обеспечению их эмоционального 

благополучия, а также способствует 

формированию активной гражданской 

позиции и патриотической культуры. Создает 

информационную основу для знакомства с 

профессиями в сфере кинологии (кинолог, 

инструктор по дрессировке, проводник 

служебно-розыскной собаки, эксперт по 

экстерьеру, хэндлер, груммер и т.д.) 

 



11. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Я, 

ты, он, она – вместе дружная 

страна» 

Институтом 

изучения детства, 

семьи и 

воспитания РАО 

социальное 5 Программа активной социализации для 

обучающихся 5-х классов «Я-Ты-Он-Она-

вместе целая страна» является логическим 

продолжением Программы развития 

социальной активности учащихся начальных 

классов «Орлята России». 

Программа направлена на формирование 

мировоззрения младших подростков. 

 

 

 


